Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

Repeta Win
6VO0A(4-6) -0 2026.05.71 -2026.05%

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,0g C:9,2g
Madjusi csemege felvdgott(8)
Kal: 38 F: 3g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:2,3g C:0,0g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Almalé 100 %
Kal: 68 F: 0g Zs: 0g Szh:16g S0:0,0g Tzs:0,2g C: 16g
Kockasajt-sm 259r(2)
Kal: 46 F: 2g Zs: 4g Szh: 2g S0:0,1g Tzs:2,2g C:1,3g
Csaszdrzsemile(1)
Kal:163 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,4g C:0,9g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,0g C:9,2g
zoldfiiszeres vajkrém(2)
Kal: 22 F: 1g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,3g C:0,3g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Alma
Kal: 25 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tejes kavé(2-1)
1:103 F: 6g Zs: 3g Szh:13g S0:0,0g Tzs:2,0g C: 12g
Foszlés kaldcs(1-2-3)
1:181 F: 5g Zs: 4g Szh:31g S0:0,4g Tzs:1,9g C:4,3g

Gyiimdlcstea
Kal: 30 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 14g
Baromfi madjkrém
Kal: 35 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:0,9g C:0,1g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Uj hagyma
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
269 13 8 34 1,1 5 9,9)| 276 6 5 44 0,9 3 18 259 11 6 39 0,7 4 10 284 10 7 44 0,4 4 16| 196 7 4 33 0,9 1 15
Tejf6l6s burgonyaleves(2-1-4) Gyiimolcsleves(1-3) Legényfogo leves(1-4-2) Zoldségleves(4) Csirkehuisleves(4)

Kal:217 F: 4g Zs: 9g Szh:27g S0:0,4g Tzs:2,2g C:0,4g
Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g
Rakott karfiol(2)
Kal:329 F:16g Zs:20g Szh:20g So0:0,7g Tzs:6,5g C:2,1g

Kal:135 F: 3g Zs: 3g Szh:24g S0:0,0g Tzs:1,2g C: 25¢g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Rantott csirkemell filé(1-3)
Kal:321 F:18g Zs:20g Szh:16g S0:0,5g Tzs:2,5g C:0,1g
Petrezselymes rizs
Kal:224 F: 4g Zs: 6g Szh:39g S0:0,2g Tzs:0,7g C:0,4g

Kal:210 F:10g Zs:12g Szh:14g So:0,4g Tzs:2,7g C:0,4g
Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g
Kaposztas kocka(1-3)
Kal:279 F: 7g Zs: 9g Szh:42g S0:0,3g Tzs:1,2g C:0,5g

Kal: 56 F: 4g Zs: 2g Szh: 5g S0:0,6g Tzs:0,4g C:0,1g
Kiskagylé tészta(1-3)
1: 29 F: 1g Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,1g
Temesvari sertéstokany(1-2)
Kal:201 F:10g Zs:15g Szh: 4g S0:0,7g Tzs:4,5g C:1,2g
Kuszkusz(1)
Kal:175 F: 5g Zs: 1g Szh:36g S0:0,2g Tzs:0,0g C:3,5g

Kal: 85 F:11g Zs: 2g Szh: 4g S0:0,7g Tzs:0,5g C:0,1g
Eperlevél(1-3)
Kal: 30 F: 1g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,1g
Siilt virsli
Kal:123 F: 5g Zs:11g Szh: 1g So:1,1g Tzs:4,1g C:0,0g
Sargaborso fézelék(1-2)
Kal:263 F:13g Zs: 6g Szh:33g S0:0,3g Tzs:1,1g C:2,9g
Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
670 24 0 73 1,6 9 2,6 8052929102 1,4 5 26| 6132121 82 1,2 4 1,0 461 2019 51 1,6 5 4,9| 626 34 20 69 2,6 6 3,2
Zoldségpdstétom(8) Korpovit keksz(1) Sajtos b. parizsi(2) Akdcméz Pizzas kifli(1-2-3)

Kal: 41 F: 1g Zs: 3g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:0,3g C:0,7g
Magvas kenyér(1)
Kal:127 F: 5g Zs: 1g Szh:24¢ S0:0,7g Tzs:0,3g C:0,1g
Alma
Kal: 25 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:135 F: 3g Zs: 4g Szh:21g S0:0,3g Tzs:1,6g C:1,4g
Banan
Kal: 49 F: 1g Zs: 0g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 29 F: 2g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:0,8g C:0,1g
Vizes zsemle(1)

Kal:151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Hénapos retek

Kal: 1 F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 49 F: 0g Zs: 0g Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 24g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Alma
Kal: 25 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:218 F: 3g Zs: 6g Szh:32g S0:0,7g Tzs:3,4g C:1,4g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

193 6 4 32 0,9 1 0,8/ 184 4 4 33 0,4 2 1,4|180 7 2 31 0,9 1 0,1| 216 5 3 41 0,7 1 25| 218 3 6 32 0,7 3 1,4
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



