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A Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda EGESZSEGNEVELESI PROGRAMJAT a HELYI
PEDAGOGIAI PROGRAMUNK is tartalmazza.
Az egészségfejlesztési program elkészitésénél figyelembe vettiik:

+ a20/2012.(VI11.31.) EMMI rendelet 128.§6. és 8. bekezdését.

4+ 137/2018.(VI1.25.) Korm.rendelet Az Ovodai nevelés orszagos apaprogramjarol szolo

363/2012.(X11.17) Korm. rendelet modositasarol
4+ KISGYERMEKNEVELES CSIKOSFALVAN helyi pedagogiai program
+ A MAGYAR VOROSKERESZT BAZISOVI programja

Az egészséges életmod alakitasa, az ovoda egészségvédo programja

., Szeresd egészségedet, mert ez a jelen.
Vedd a kisgyermeket, mert ez a jovo.
Orizd sziileid egészségét!- mert
a multon épiil fel a jelen és a jovo.”
( Barczi Gusztav)
Célja:

e atesti egészség (gondozas, apolas, edzés, mozgas-fejlesztés ),
e alelki egészség (értelmi fejlesztés, érzelmi biztonsag nyujtasa) ,
e aszocialis kapcsolatok harmoénidja (k6zosségi élet, segités stb.)
o az egészségvedo képesség fejlesztése.
e agyermekek egészséges életmddjanak, egészségvédd szokasainak kialakitasa,
e az ovodapedagdgusok és a nem pedagdgusdolgozok viselkedésének szabalyozasa,
e a szililok otthoni egészségneveld feladatai (higiénés szokasok alakitasa , egészségveédo
példamutatas, meleg-engedékeny nevelési modszer)
e azegészségligyi szolgalattal valo egylittmukodés
Az egészségvédo program megvalositasanak személyi feltételrendszere:
e Ovodavezetd
e ¢Ovodapedagdgusok

e aneveldmunkat segitd munkatarsak




e sziilok
e védond
e gyermekorvos, fogorvos
e csaladsegito- és gyermekjoléti szolgalat munkatarsai
e szocialis segitd
Modszerek, eszkozok, rendezvények, amelyek az egészségnevelési programunkat segitik:

e nevelOtestiileti értekezletek,

képzések egészségtejlesztés témakorben,

e sziildi forumok, eldadasok egészségfejlesztd, egészségligyi szakemberek bevonasaval,

e sport rendezvények a sziildkkel, partnerekkel,/ Nagyon sikeres és minden évben igyeksziink
megszervezni a FUT a KOCSORD sport rendezvénytinket./

e kornyezetvédelmi tevékenységek a sziilokkel, partnerekkel,

e kirandulasok, szabadidds programok,

o cgészségvédelmi programok,

e sziir@vizsgalatok,

e meérések,

e viz-, levegd-, fényterapiak

A fejlodés korai szakaszaban az egészséges €letmoddra torténd felkészités meghatarozd, hiszen
ebben az ¢letszakaszban megszerzett ismeretek, készségek €s szokasok a késdbbi €letvitelt
jelentdsen befolyasoljak. A gyermekek mar bizonyos ismeretekkel, tapasztalatokkal érkeznek
az ovodaba.

Ezekre alapozva, ezt tovabb erdsitve alakitjuk a testapolés, a taplalkozas, 6lt6zkodés, mozgas,
pihenés, levegdzés és testedzés szokasrendszerét. Meghatarozonak tartjuk a megfeleld napirend
kialakitasat, mely elegendé id6t biztosit az egyes tevékenységekre, igy megteremti a

stresszmentes, kiegyensulyozott, biztonsagos, nyugodt, a gyermek szamara is kiszamithato

légkort.

Valljuk, hogy az egészséges kornyezet és az egészséges ¢életmdd kolcsonhatasban van,
egymasra épiil, és egymast kiegésziti. Ezért létfontossagunak tartjuk a kornyezettudatos
szemlélet és magatartds megalapozdsat melynek soran kiemelten kezeljik a sziilok

szemléletformalasat.




Célunk: A teljes korii egészségfejlesztés

Teljes kort akkor, ha athatja az 6vodai ¢€let egészét.

ha minden gyermek részt vesz benne,

a teljes neveldtestiilet aktiv, 6sszehangolt munkajanak eredménye,

megvaldsul a felvilagosito tevékenység,

betartjak és betartatjak a munka- és balesetvédelmi eldirasokat, feltarjak €s elharitjak a

veszélyhelyzeteket,

az 6vodan beliil, kozdsségen kiviil bevonjak a sziiloket és az 6voda kozelében miik6do,

erre alkalmas civil szervezeteket, valamint az 6voda tarsadalmi kornyezetét is.

Célunk tovabba:

A gyermekek testi és lelki sziikségleteinek, értelmi fejlodésének biztositasa,
valamint mozgésigényének kielégitése.

Az egészséges életmod, a testapolas, az étkezés, az 61tozkodes, a pihenés, a betegség
megeldzés és az egészség megldrzés szokdsainak alakitdsa, belsd igénny¢ fejlesztése.
A gyermekek testi és lelki egészségének védelme, meglrzése, szervezetiik edzése.
A gyermekek fejlddésehez sziikséges egészséges, stresszmentes €s biztonsagos
kornyezet megteremtésével és megdrzésével a kdrnyezet megdvasara iranyuld
szokésok alakitasa.

A kornyezet védelméhez ¢és megovasdhoz kapcsolddd szokasok alakitdsa, a
kornyezettudatos magatartas megalapozasa;

Megfeleld szakemberek bevondsa — a sziildvel, az ovodapedagdgussal
egylittmiikddve — specidlis gondozo, prevencids €és korrekcios testi, lelki nevelési

feladatok ellatasa.

Az egészséges taplalkozas

A gyermekek étrendjének mindségi és mennyiségi Osszeallitasat megbeszéljiik az élelmezés

vezetovel. Preferdljuk a vitaminban gazdag zoldségeket, gyiimolcsoket, nemcsak fétt formaban,

hanem nyersen is. A nyers z6ldségekbdl, gyiimolcsokbdl a gyermekekkel kozosen készitlink

gylimolcssalatakat, zoldségsalatat. A sziiloket minden héten tajékoztatjuk a heti meniirdl,

igyeksziink szamukra segitséget nyujtani a korszeriibb taplalkozas kialakitasahoz.




Intézménytlink egy 400 adagos f6zokonyhat tizemeltet.
Az igénybevevok kore kiterjed:

o cllatottak: 6vodas és iskolds gyerekek

e szocialis étkezdk

o alkalmazottak

e vendégétkezok.
A fozékonyha - mint kozétkezteté - feladata az ellatottak ¢lettani energia- ¢és
tapanyagigényeinek megfeleld 0sszetételi és jellegl taplalék biztositdsa. A naponta eldallitott
ételek elkészitése, az étrend Osszeallitdsa a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet alapjan torténik,
melyet 2015. szeptember 1-jétdl kotelezd alkalmazni. A rendelet részletesen szabalyozza a
bolcsodékben, oOvodakban, iskolakban, korhazakban adhatd ételek Osszetételét és

elkészitésének szabalyait.

E rendelet eldirasait figyelembe véve csokkentettiik a napi bevitt s6- és cukormennyiséget.
Szénsavas és cukrozott iiditdt, koffeintartalmt italt, energiaitalt egyaltaldn nem kapnak a
gyerekek. A magas zsirtartalmt husokat €és huskészitményeket is mellézziik.

Ennek megfeleléen az 6vodas gyerekek naponta 0,3 liter tej, vagy ennek megteleld mennyiségii
kalciumtartalmu tejterméket kapnak. Tejbdl 1,5 %-os zsirtartalmu tejet biztositunk, melyet, ha
italként kinalunk, akkor nem cukrozzuk.

Tejfolt kizarolag ételkészitéshez hasznalunk.

Gabonaalapt ¢lelmiszert naponta 2 adagot kapnak a gyerekek, melybdl 1 adag teljes kidrlést.
Kertiljiik az ételporokat, kis mennyiségben csak az ételek izesitdjeként hasznaljuk.

B6 zsiradékban siilt étel 10 nap alatt 1-szer keriil az étrendbe, sertés- illetve baromfizsirt
egyaltalan nem haszndlunk. Egymast kovetd kétszer 10 élelmezési nap foétkezéseiben egy
ételsor csak egy alkalommal fordul el6, biztositva ez altal a valtozatos étrendet. Allati eredetii
fehérjeforrast minden foétkezés tartalmaz.

A husok koziil az el6hiitott baromfi, hal, illetve sertéshusokat illesztjiik az étrendbe, melyek 30
%-nal nem magasabb zsirtartalmuak.

Csip0s, erdsen fiiszeres ételek egyaltalan nem keriilnek be az étrendbe.

A felhasznalasi eldirdsok, korlatozasok és tilalmak szerint az italként kindlt tej és tea csak
meghatarozott mértékben tartalmaz hozzaadott cukrot. A sziikséges folyadékot tedval, ivolével
(100 %-o0s), 1vovizzel, illetve szénsavmentes asvanyvizzel biztositjuk.

Naponta biztositunk (3-szori étkezés esetén) két adag zoldséget vagy gylimdlesot, melybdl egy




adagot nyers formaban kapnak a gyerekek. Tovabba naponta kapnak két adag gabona alapu

¢lelmiszert, melybdl egy adag teljes kiorlésii.

Az ételek elkészitéshez friss zoldségeket és a gyiimolcsOket hasznalunk, melyet helyi

ostermel6ktol, illetve kistermeldktol vasarolunk fel.

A rendelet eldirasainak eleget téve igyeksziink valtozatos, izletes és nem utolsdésorban

egészséges ételeket eldallitani.

Az ételek elkészitése soran figyelembe vettiikk a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-

egészségligyl eldirdsokat, valamint azt, hogy az ellatottak az ¢letkoruknak megfeleld

tapanyagbevitelben részesiiljenek. Fontos szempont volt az is, hogy a korszeri, egészséges

taplalkozas alapelveit érvényesitsiik, elotérbe helyezve a valtozatos, egészséges étrendet.

Az ovodapedagogusok és a dajkdk feladatai a helyzet javitasdért:

o

Kulturalt koriilmények kozott a fogasokat folyamatosan felszolgalja (varakozasi
1dét keriili).

Az étkezés végén az asztalok rendjének helyredllitdsat iranyitja.

Megkedvelteti az izeket, intenziv ragdsra 0Osztondz, folyamatosan folyadékot
biztosit.

Eletkoruknak, fejlettségiiknek megfeleléen kanal, villa és kés helyes hasznalataval
ismerteti meg a gyerekeket.

Az 6vondk a sziilokkel, timogatokkal kozdsen szerveznek havonta legalabb egy-két
gyimolcs- €és zoldség-napot.

Tanécsot adnak (sziildi értekezleten, fogadooran, kotetlen beszeélgetés keretében),
hogy az 6vodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék ki. Keriiljék a
csaladi étkezés sordn a haszontalan ételek é€s italok étrendbe allitasat, igy a cukros,
sOs, zsiros ételeket és italokat. Toroljék étkezési szokasrendjiikbdl a cukrozott
szorpoket, befotteket, kolaféléket, a kekszet, a ropit, a chipset. Szerepeljen a csaladi
étrendben kevesebb flistolt hus, felvagott, huskonzerv, allati zsiradék, és annal tobb
alacsony zsirtartam tej, tejfol, sajt, hal, baromfi (bdr nélkiil), barna kenyér.
Ovodai napirend keretében ismertetjik meg a gyermekeket Uj izekkel, addig
ismeretlen étel-és italféleségekkel. Az étkezést oromtelivé teszik, jo hangulatot
teremtenek az ételek elfogyasztasahoz

Az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében egészségfejlesztd programokat

szerveziink, amelyek jatékos alkalmat teremtenek arra, hogy a gyermekek maguk is




részesei legyenek egyszeriibb ételek elkészitésének (pl: salatakészités, tizorai
Osszeallitas).

A nevelési év soran legaldbb 1 alkalommal keriil lebonyolitasra az egészséges
taplalkozast népszeriisito szervezett tevékenység: ,,Egészség-hét”. Ennek keretében
eljon hozzank a ,,FOG Doki”.

El6adasokat hallgatunk meg a gyermekorvos, védond altal, ahol jelen vannak a
sziilok és tobb esetben partnereink is.

Az egészséges taplalkozas egészségre gyakorolt hatasai adnak alapot e
tevékenységeknek. Igy a gyerekek 6szi piacot, zldséges iizletet, kerteket latogatnak
meg. Ismerkednek gyiimolcsokkel, zoldségfélékkel. Minden érzékszervet
megmozgatnak a tapasztalatszerzés soran, mindezeket versekkel, mondokakkal,
mesékkel, korjatékokkal kisérve teszik még vonzobba a gyermekek részére az 6vo
nénik /kostolok, és salatakészités zoldségbdl, gyiimolesbol/.

Az étkezések soran el6fordulé minden féle tejterméket, sajtféléket kostoljanak meg
a gyerekek. Beszélgetnek a tej fontossdgardl miért is fontos az emberi szervezet

szdmara, kiemelve a csontok, ¢s a fogak egészségét.

Mindennapos testnevelés, testmozgds

A rendszeres mozgas biztositasaval (mindennapos testnevelés, jaték) megalapozzuk a gyerekek

mozgaskultarajat, fejlessziik motoros képességeiket.

Fontos figyelembe venni:

A mozgasos jatékok fejlesztik a gyermekek természetes mozgasat €s testi képességeit, (erd,

ligyesség, gyorsasag, alloképesség, tarsra figyelés).

Kedvezden befolyasoljak a gyermek teljesitoképességét.

Felerositik és kiegészitik a gondozas és az egészséges €letmaddot erdsitd tevékenységeket.

A mozgasokhoz kapcsoldodd gondozasi feladatok eldsegitik a helyes higiénés szokasok

kialakitasat. Az 6vodapedagdgus feladata — a dajkaval, a pedagogiai asszisztenssel megosztva,

- hogy megteremtse a feltételeket a gyermekek egészséges fejlodéséhez.

A mozgasfejlesztés lehetoségei:

a szabadjatékban a gyermekek kotetlen, spontan, természetes jatékos mozgas kozben,
a testnevelés tevékenységen beliil,
mindennapi testnevelésben,

differencialt mozgastevékenység soran.




Az ovodapedagogusok és a dajkak feladatai az egészségfejlesztd testmozgds hatékony

megvalosuldsa érdekében:

o A mozgasigény, fejlettség, terhelhetéség ismeretében valtozatos, differencialt,
parhuzamosan végezhetd lehetdségek biztositdsa (mindennapos testnevelés, szabad
mozgas lehetdségek).

o A napi tevékenység részeként a 10-20 perces frissité mozgas (szabadban).

o Tudatos nagymozgasok, finommotorika, egyensulyérzék fejlesztésére, a tér mozgasos
megismerésére iranyulé mozgasok.

o Kondiciondlis (erd, gyorsasag, alloképesség) és koordinacios képességek fejlesztése.

o Mozgésos jatékeszkozok Dbiztonsdgos hasznalatanak életkori szinten torténd
megismertetése.

o Sziilék bevonasa a mozgasos tevékenységekbe.

Az egészséges ¢letmodra nevelés hatékonysdga maradéktalanul akkor érvényesiil, ha a
fejlodéséhez sziikséges optimalis kornyezet lehetdség szerint biztositott.

Ehhez rendelkezésiinkre all egy jatsz6 udvar, fiives jatéktérrel, tobb funkcios esztétikus, a
biztonsagi szabvanyoknak megfeleld jatékokkal, sportszerekkel. Minden gyerek szamdra az
udvari szabad jaték elengedhetetlen, a napnak fontos eleme.

Evszakonként kozeli  kirandulasokat, sétdkat szerveziink valtozatos helyszinnel,
megismertetjiik a természetjards szépségét a gyermekekkel. A rendszeres, orommel végzett
mozgassal a gyermekeket az egészséges életvitel kialakitasara szoktatjuk, és mintat adunk a
sziiloknek is. Tobb alkalommal a sziilokkel €s partnereinkkel kdzosen mozgasos programot
szerveziink. Hagyoméany 6vodankban az évente megrendezésre keriilé ,,FUT a KOCSORD?”,
melyen a telepiilés lakossidga is részt vesz, Tovabba megrendezésre keriil: gyermeknap,
egészségvédelmi nap, jatékos csaladi sportversenyek. Ezzel is pozitivan befolyasoljuk a csaladi
nevelést a szabadidd hasznos eltoltését.

Arra toreksziink, hogy a mindennapok soran a gyermekek minél tobb tevékenységliket a szabad
levegdn veégezzek.

Legfontosabb a pihenéshez sziikséges nyugodt 1égkdr biztositasa, szelldztetés, pihenés elott is.
Az altatds hangulatdhoz ill6 mese, halk zene, az 6vond éneke - a gyermekek egyéni
alvasigényének ¢€s szokasainak figyelembevételével - a sziikséges targyi és személyi feltételek
megteremtése. Kényelmes, a gyermekek méretéhez igazitott fektetdé hasznalata — otthoni
»alvoka”, flitési szezonban parologtatdé haszndlata minden csoportban. Az 6vond jelenléte a
pihenés teljes idejében elengedhetetlen, a gyermekek nem maradhatnak egyediil.

Idgjarastol fiiggden (kod, -5 fok, esd, viharos szél esetén nem) napi 1-3 orat levegd és
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napfényedzés biztositdsa, a fokozatossagot betartva. A nyari napirendet az egész napos levegon

val6 tartozkodasra épitjiik (kivétel az erds napsugarzas miatt a 11-15 ora kozotti idoszak).

Testi, lelki, mentadlis egészség fejlesztése

A magatartasi fliggdség, a szenvedélybetegségek kialakuldsahoz vezetd szerek fogyasztasanak,
¢és a gyermeket veszélyeztetd bantalmazasnak a megsziintetése érdekében

Célunk: A dohdnyzds megelozése

A dohanyzas megeldzésében és visszaszoritasaban jelentds szerep jut az 6vodapedagdgusoknak
¢s az 6voda technikai személyzetének. Az dvoda feln6tt dolgozoi modellt, mintat jelentenek a
gyermekek szdmara. Az 6vodaban a gyermek el6tt dohanyzé felndtt nagyobb hatast gyakorol a
gyermekre, mint egyéb szocializacids helyzet, ezért az 6voda dolgozdi nagyobb feleldsséggel
tartoznak személyes példamutatasukért. Az 6voda feladata minden olyan helyzet elkeriilése,

amely a gyermeknek kedvezdtlen mintaként szolgélhat.

Az ovodapedagogus feladatai a dohdanyzas megelozése érdekében

Kirandulasi élmények feldolgozasa: napsiités, szabad levegd, madardal, napozas, szabad
mozgés, jokedv, veszélyek, flistmentesség, pormentesség, szabad légzés, erdkifejtés, sok
mozgas.

Virosi, falusi élmények megbeszélése: az utca forgalma, a gépkocsik fiistje, az aruhdzak
levegdje, gyarak kornyékének kedvezbtlen viszonyai, utazas tomegkozlekedési jarmiivon, az
utcai porképzddés, az otthoni allattartassal jaro szagok.

Elmények elmondasa a dohanyfiistos helyiségekrdl: sajat lakasunk levegdje, szorakozé helyek
fiistje, gyarkémények fiistje, fiistmérgezéses balesetek; a csaladban dohanyzok megszokott
dohanyzasi helyei, vendégségben tapasztalt dohanyzas.

Ismeretek atadasa a dohdnyzas artalmair6l a gyermeki élményekkel kapcsolatosan: kérositja a
tiidot, az idegrendszert, valamint a gyomor €s a sziv munkdjat; masokat is kdrosit, zavarja
azokat, akik beszivjdk a dohdnyfiistot, hogyan védekezhetiink ellene (szabad levegén
tartozkodas, a lakas szelldztetése).

Beszélgetés arrol, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni; segiteni akarok masoknak,
alkotni szeretnék, egészséges, edzett, ers akarok lenni; mit kell ezért tenni, mit kell elkeriilni

(elhatarozom, hogy nem kezdem el a dohanyzast).

10




A bantalmazas, erdészak megelozése: A WHO definicidja

»A gyermek bantalmazasa és elhanyagoldsa (rossz bandsmod) magaban foglalja a fizikai
és/vagy érzelmi rossz banasmod, a szexualis visszaélés, az elhanyagolds vagy hanyag
banasmod, a kereskedelmi vagy egyéb kizsdkmanyolds minden formajat, mely a gyermek
egészségének, tulélésének, fejlodésének vagy méltosaganak tényleges vagy potencialis
sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a felelésségen, bizalmon vagy

hatalmon alapul.”

Elhanyagolast jelent, ha a sziild vagy a gondvisel6 rendszeresen elmulasztja a gyermek alapveto
sziikségleteinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely stlyos artalmat okoz, vagy ennek
vesz€lyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatds, érzelmi fejlddés, taplalkozas,
lakhatds és biztonsagos koriilmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy valoszintiséggel
jelenthet a gyermek egészségi allapotara, mentalis, lelki és spiritualis, erkolcsi és szocialis
fejlodésére. Figyelembe kell venni ennek megitélésekor, hogy milyen mértékben adottak a
feltételek a csalad rendelkezésére allo eréforrasai tekintetében. Minden olyan mulasztas vagy
baj okozéisa, amely jelentdsen art a gyermek egészségének vagy lassitja, akadalyozza
szomatikus, mentalis €s érzelmi fejlodését.

Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsag, az allandosag, a szeretetkapcsolat hianya, a
gyermek érzelmi kotddésének durva melldzése, elutasitasa, a gyermek jelenlétében torténd

erdszakos, durva, timado magatartas mas csaladtaggal szemben.

Fizikai elhanyagolast jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hidnya, a
feliigyelet hianya, a gyermek védelmének elmulasztasa olyan esetekben, amikor veszélynek
van kitéve. Ide sorolhato az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitasok be nem tartasa, a

védooltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.

A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy ha
a gyermek sérelmére elkovetett cselekményt - bar tud rdla, vagy szemtantija — nem akadalyozza

meg, illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazés az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kiilondsen iités, razas,
mérgezés, égés, fulladas, kozlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai sériilés¢hez,
haldldhoz vezet vagy vezethet. Ide sorolhatdé a kozlekedés soran elkdvetett gondatlan

veszélyeztetés (gyermekiilés hidnya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.).
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Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszt id6n at tarto érzelmi rossz banasmodot jelenti,
amely sulyos, és tartésan karos hatdssal van a gyermek érzelmi fejlédésére. Ez magaban
foglalhatja annak kozvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem kivant és
nem szeretett. Jelenthet az ¢életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld elvarasok
tamasztasat a gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag idd el6tti erdltetése, a képességekhez
nem igazodd kovetelmények). Ide tartozik a gyermekekben allandé félelemérzet, vagy
szorongas keltése, megszégyenités, allando kritizalas, az érzelmi zsarolds, a gyermek
kihasznaladsa. Az érzelmi bantalmazas sulyos forméja az olyan élethelyzet, amelyben a
gyermek, szem ¢€s fiiltantija mas bantalmazasanak.

Az érzelmi bantalmazas mindezen komponenseket magéban foglalhatja, de egymagaban is

jelentkezhet.

Szexualis bantalmazas a gyermek bevondasat jelenti olyan szexudlis aktivitasba, amelyet a
gyermek nem képes megérteni, felfogni, amelyhez nem tudhatja az érdemi beleegyezését adni,
vagy amelyre a gyerek koranal, fejlettségi allapotanal fogva nem érett, tovabba amelyet tilt az
adott tarsadalom/k6z0sség jog- és szokasrendje, illetve az adott kdrnyezetben elfogadott tabuk.
A szexualis visszaélés létrejohet felnott és gyermek, vagy olyan kora gyermek ¢€s gyermek
kozott, ahol a kapcsolat a kor és a fejlettség okan, a kapcsolat felelésségén, bizalmon vagy
hatalmi helyzeten alapszik, és a tevékenység az agresszor sziikségleteinek kielégitését, vagy
megelégedettségét szolgalja. Ez magaban foglalhatja, de nem feltétleniil korlatozodik: egy
gyermek kényszeritése, vagy késztetése barmilyen torvénytelen szexualis aktivitasra, a
gyermek kizsakmanyoldsa gyermekprostitiicié, vagy mas jogellenes szexudlis aktivitas
formgjaban, - a gyermek felhasznalasa és kizsdkmanyolasa pornograf anyagok, vided

felvételek, vagy eléadasok, megnyilvanulasok forméjaban.

Kiilonleges ellatast €és kezelést igényel, ha gyermek béantalmaz gyermeket. Ezekben az
esetekben egy gyermeket egy masik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok
szokasos kezelésén tll - ismételten - fizikailag, lelkileg bantalmaz, vagy szexuélisan molesztal.
A probléma kezelésénél igen fontos, hogy az aldozat és az elkovetd egyarant kapjon megfeleld
segitséget. Specialis terlilet a testvérbantalmazas, annak érzelmi vonatkozasai, indulati tartalma

miatt.

Az ovodapedagogusok és a dajkdk feladatai a bantalmazds megelozése érdekében:

A pedagogus alapvetd feladata a rabizott gyermekek, tanulok nevelése, tanitasa. Ezzel
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Osszefliggésben kotelessége kiilonosen, hogy kdzremiikodjon a gyermek- és ifjusagvédelmi
feladatok ellatasaban, a gyermek fejlédését veszélyeztetd koriilmények megeldzésében,

feltarasdban, megsziintetésében.

Az 6voda ellatja a tehetségkutatassal és tehetséggondozéssal, a korai tanulasi, beilleszkedési
nehézségek korrekciojaval, a hatranyos helyzetii gyermekek felzarkoztatasaval, valamint a
gyermek- és ifjasagvédelemmel kapcsolatos feladatokat; felderiti a gyermekek fejlodését
veszélyeztetd okokat, és pedagogiai eszkozokkel torekszik a karos hatasok megeldzésére,

illetdleg ellenstilyozasara. Sziikség esetén a gyermek érdekében intézkedést kezdeményez.

A nevelési intézmény kozremiikddik a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzésében ¢€s
megsziintetésében, ennek sordn egyiittmlikodik a Gyermekjoléti szolgalattal, illetve a
gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodo feladatot ellatdé mas személyekkel, intézményekkel
¢s hatdsagokkal. Ha a nevelési intézmény a gyermekeket veszélyezteté okokat pedagogiai

eszkozokkel nem tudja megsziintetni, segitséget kér a Gyermekjoléti szolgalattol.

A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor tajékoztatni kell a gyermek- €s ifjisagvédelmi
felelds személyérdl (6vodavezetd), valamint arrol, hogy milyen idépontban ¢€s hol kereshetd
fel, ezt a falinjsdgon kozz¢ tessziik.

A kisgyermek minden erdszakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny". Nemcsak az erds
fizikai ingerek okoznak az Ovodas gyermeknél egészségkarosodast, hanem az erdszakos
cselekmények (brutalitas, vérengzés, gyilkossag) latvanya is. Mindezek megeldzésére nem elég
a sziiloket felvilagositani, de a védekezés helyes modszereinek alkalmazasara sarkallni is
szlikséges. Ennek megvaldsitasa érdekében a sziiléi értekezleteken megbeszélési anyagként

alkalmazzuk az erészakot sugarz6 tomeghirkozlések, filmek kivédését is.

Baleset-megeldzés és elsdsegélynyiijtis

¢s a vele jar6 fajdalom elkeriilhetd lenne. A gyerekek megismerkednek a vészhelyzetek, vagy
balesetek soran elvégzendd legfontosabb teenddkkel, illetve ezek koziil is azzal, amit Ok el is
tudnak végezni. Ide tartozik a segitséghivas (felndtt értesitése, vagy esetleg mentOhivas), a
beteggel vald kapcsolatteremtés és a konnyebb sériilések ellatasa. A gyerekek megtanuljak,
hogy egy-egy hétkoznapi targy (pl.: bicikli, maszoka, autd, gyogyszer) milyen

veszélyforrasokat hordoz magaval, illetve mire érdemes odafigyelniiik a balesetek megel6zése
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érdekében. Modszere a szerepjaték, mesélés, babozas, konyv és képolvasés, tarsasjatékok,

besz¢lgetés.

Védo-ovo eloiras:
- az egészségiik ¢&s testi épségiik védelmére vonatkozo eldiras,
- a foglalkozasokkal egyiitt jar6 veszélyforrasok,
- a tilos ¢€s az elvarhat6 magatartdsforma.
Az 6vond a gyermek testi-lelki egészségének fejlesztése és megodvasa érdekében tegyen meg
minden lehetséges erdfeszitést:
o felvilagositassal,
e amunka- és balesetvédelmi eldirasok betartdsaval és betartatasaval,
e aveszélyhelyzetek feltarasaval és elharitasaval,

e asziilo - és sziikség esetén mas szakemberek - bevonasaval,

2010-6ta a Magyar Voroskereszt Bazis 6voddja vagyunk. Programjanak egyik modul-
koncepcidja az ElsOsegélynyljtas €s baleset-szimulacio, ezt jatékosan beillesztjiik a napi
tevékenységbe, igy jatszva megtanuljak az elsésegélynyujtas elemeit. E modulprogrammal nem

csak a gyerekeket, hanem az 6voda valamennyi dolgozojat, és a sziiléket is megcélozzuk.

Célunk:
e a gyerekek esetében:

v’ segitségnyujtas igényének erdsitése

v’ az 6vodasok bevezetése az elsésegélynyujtasba

v' a lehetséges veszélyforrasok felismerése (a mindennapi jaték és mas
tevékenység végzésekor folmeriild baleseti kockazat szemléltetése pl:
kozlekedésbiztonsadg, vizbiztonsag, mérgezés, altalanos Dbaleset
megeldzés)

v’ baleset esetén a segitd, vigasztalo (empatikus lelki segitségnyujtas)
magatartds kialakitasa, a sériilt tars megnyugtatasara nevelés

v’ baleset esetén a megfeleld felndtt segitd értesitésének megfeleld
modjanak jatékos begyakoroltatasa (riaddlanc, udvarfelelds, elssegély
felszerelés készenléti helyének ismerete stb.)

v’ elsésegélynynjto felszerelés megismerése (pedagdégus+MIVK)
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baleset esetén a félelem oldasa

altalanossagban a félelem oldasa az orvos €és a mentd munkdjaval
kapcsolatban

a legalapvetdbb elsOsegély ismeretek jatékos gyakorlasa (nyugalomba
helyezés, megnyugtatas, alapvetd higiénés tennivalok/tilalmak a sériilt és
a segitd biztonsaga érdekében)

a leggyakoribb sériilések okainak és kovetkezményeinek szemléltetése
(jatékos baleset-szimulacios szituacié kialakitasa, ellatasa, értékelése)
befogadd magatartas fejlesztése sériilt, vagy fogyatékossaggal,
betegséggel ¢16 emberek felé (mozgaskorlatozottsag, vaksag, epilepszia,

cukorbetegség stb.)

e Ovodapedagogusok/ovodai dolgozdk esetében:

v

v

a mindennapi jaték ¢és mas tevékenység végzésekor, vezetésekor
folmeriild baleseti kockazatelemzés fejlesztése

az els6segélynyijtd ismeretek bdovitése, készség szintre emelése,
megtartasa

a specidlisan kisgyermekek ellatdsdhoz sziikséges elsdsegélynytjtd
ismeretek bdvitése, készség szintre emelés, megtartasa

elsOsegélynyujto felszerelés megismerése (pedagoégus+MIVK)

a lelki segitségnyljtas és a megfeleld ellatdoi magatartds kialakitasa
gyermekkozosségben bekdvetkezett baleseti szituacioban
ovopedagogus/dvodai dolgozok aktivabb bevondsa az elsésegélynyujtd

ismeretek atadasaba

e sziilok esetében:

v
v

sziilok szemléletének formalasa az elsésegélynyujtas sziikségességérol
amindennapi jaték és mas tevékenység végzésekor, vezetésekor folmeriil
baleseti kockéazatelemzés fejlesztése

a baleset megeldzés és a gyerekek tevékenységét kontrollald allando
felligyelet veszélyeinek feltérképezése, kozlekedésbiztonsag

A lelki segitségnyujtas és a megfeleld ellatdoi magatartas fejlesztése a

csaladban bekovetkezett baleseti szituacidban
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Modszerek:
Egyéni, intézményi didaktikai modszerek, melyek a célcsoport életkori sajatossagainak
megfelelnek.

e helyi lehetéségekhez mérten orvos latogatas (mentd-, tizoltdé allomas, rendérors,
orvosi rendeld,)

e bemutatd mentdautd fogadasa (pl. egészségnapon)

o clsoésegély lada latvanyos elhelyezése a csoportteremben (terminal)

o terepasztal jatékok (kozlekedésbiztonsagi példak, elsésegélynyujtas és mentdhivas)

e tOrténetmesélés, ,betegség vagy baleset?” (sajat élmények alapjan, fesziiltség
oldésa, baleseti okok értékelése, beszélgetés)

e Ovd magad! (baleset prevencid, pl. terepasztalon, tablon veszélyforrasok
felismertetése)

o jelzéssel ellatott kisegészségor, udvarfelelos kijelolése (veszélyre felhivni a
figyelmet, sz6Ini, ha baj van, ellendrizni és sziikség esetén készenlétbe helyezni az
elsdsegély ladat)

o clsdsegélynyujtas ellatas 6vodas szinten (horzsolas, torés, ajulas, zazodas, csipések,
hé artalmak, kisebb vérzések, randulds, panikroham, epilepszia, cukorbetegség,
ételallergia és darazscsipés)

- szituacidos  jatékok  (akadaly-vagy  sorverseny, baleset-szimulacio,
sebkotozes, segélykéres, betegszallitas, lelki segitségnytjtas)
- valds, de nem sulyos balesetek esetén a gyerekek aktiv bevonésa az ellatasba
(pl. a kisegésszégdr segit kotést, tapaszt tenni a sériilt teriiletre)
Eszkozok:
Egyéni, intézményi lehetdségekhez mérten, melyek a kisgyermekek életkori sajatossagainak
megfelelnek.
e terepasztal, tablo, jatékautok, jatékfigurak
o kotszer (jatszani, gyakorolni lejart kotszerrel is lehet)
e jaték orvosi felszerelés

e kézikocsi (mentdautd vagy hordagy kialakitasara)
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Az ovoda pedagigusok és dajkdk feladatai a baleset-megeldzés érdekében:

o A védoé-6vo eldirdsokat a gyermekek életkoranak és fejlettségi szintjének
megfeleléen kell ismertetni. Az ismertetés ténye a csoportnaploban kertl
dokumentélésra.

o Az o6voda hazirendjében vannak meghatdrozva azok a védo, o6vo eldirdsok,
amelyeket a gyermekeknek az 6vodaban val6 tartozkodés soran meg kell tartaniuk.
A gyermekbalesetek megeldzése érdekében illetve bekdvetkezésekor ellatando
feladatok az SZMSZ-ben keriiltek rogzitésre. Elsésegély doboz a folyoson
talalhato.

o Az 6voda berendezése, eszkozei csak a baleset megeldzés szempontjai alapjan
tortént vizsgalat utdn keriilnek hasznélatba, allapotuk folyamatosan ellenérzésre
keriil, ez az udvari eszkdzok esetében szakértoi feliilvizsgalattal egésziil ki.

o Az els6segély jatékos gyakoroltatasakor {igyelni kell arra, hogy a korcsoportnak
megfeleld szintli informaciot szakmailag helyes protokoll szerint alkalmazzuk.
Megalapozott elméleti ¢és gyakorlati képzés hijan célszerli orvos, védond,
egészségiigyi dolgozo, mentd, képzett vordskeresztes munkatars, vagy onkéntes

segitségét kérni.

Modszerek, rendezvények, amelyek a baleset megelozési programunkat segitik:
Rendezvények szervezése, azokon valo részvétel:

- Els6segélynytjtas Vilagnapja,

- Kozlekedésbiztonsagi Nap, ahol gyakorlati bemutatot is megtekinthetiink,
valamint bemutathatjdk a gyerekek is az addig szerzett ismereteiket
sziileiknek, partnereinknek.

A fejlodeés jellemzoi ovodaskor végére

- A gyerekek ¢€letkori sajatossagainak megfelelden megismerik az egészségiigyi €s mas szervek
(mentdk, orvosok, rendoérok, tiizoltok) munkajat, és nagyobb bizalommal fordulnak azok

képviseldihez.

- Felismerik, és sziikség esetén ellatjak az egyszertien felismerhetd sebeket, sériiléseket.

- Fejlodik a gyerekek empatiakészsége, humanitarius vilagszemlélete, valamint a konkrét

segiteni akards igénye.
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A személyi és kornyezeti higiéné fejlesztése
A legfobb személyi higiénés feladat:
- Kézmosas, szokassa fejlesztése a sajat felszerelés hasznalata.
- Minden gyermeknek legyen személyi higiénés felszerelése.
A gondozasnak is kiemelt szerepe van. Az 6vodapedagdgus a gondozas folyamataban is nevel,
épiti kapcsolatait a gyermekekkel, egyuttal segiti onallosaguk fejlodését, egyiittmiikodve a

gondozast végz0 munkatarsakkal.

A testi, lelki szellemi egészség egyik alapvetd feltétele, a gyermek testi komfortérzetének
kielégitése. A gondozasi feladatok teljesitése bensdséges /gyermek — 6vond, gyermek — dajka,

gyermek- pedagogiai asszisztens/ kapcsolatot feltételez.

Az Onkiszolgal6 feladatok elvégzése a tevékenységek tobbszori gyakorlasat teszi lehetove,
alakitja a gyermek énképét, segiti 6nallova valasukat. Az 6vond, dajka, a pedagdgiai asszisztens
bemutatja, megismerteti és figyelemmel kiséri a napi élethez sziikséges szokasok fejlodését,
melyek egy része az dvodaskor végére szlikségletté valhat. Mivel minden tevékenységet szobeli
megerdsités kisér, ezért a napi ¢életritmus megtervezésénél erre is elegendd 1dot kell biztositani,
hogy mindez nyugodt kiegyensulyozott, tiirelmes 1égkdrben valosulhasson meg.

Nagy hangsulyt fektetiink a higiénés szabalyok betartasara.

Lényegesnek tartjuk az anamnézis felvétel kozben felderitett, ritkan eléforduld, az 6vodai
kozosségbe keriilést nem feltétlentil akadalyozd betegségek (allergia, 1azgores, asztmatikus

tiinetek) regisztralasat.

A gyermek testi épségének védelme és a baleset-megeldzés magaba foglalja a személyi €s targyi
feltételek biztositasat, az eszkozok hasznalati tdrgyak folyamatos és tervszerii ellenérzését,
valamint karbantartasat, a hibaforrdsok megsziintetését. Onmaguk és tarsuk testi épségének

megovasara neveljiik a gyermekeket.

Levegd, viz, napfény egyiittes hatasa biztositja a gyermekek testi edzettségét. Ennek érdekében
lehetdség szerint minél tobb 1d6t toltlink a szabadban az i1ddjarasnak megfeleld ruhdzatban.
Nyéron az erés UV sugéarzaskor 11 és 15 6ra kozott a gyermekek nem lehetnek sem a napon,

sem az arnyékban.
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Az ovodapedagogusok és a dajkak feladatai:

o A gyermekek életkoranak megfeleld, parhuzamos tevékenységek végzését
lehetové tevo optimalis életritmus kialakitasa a napirendben

o Az iddkeretek rugalmas alkalmazasa a gyakorlatban

o Nyugodt, kiegyensulyozott 1égkér megteremtése a csoportban

o A gyermekek sziikségleteinek kielégitése a nap egész folyaman (példaul
folyadék)

o A szokas- és szabalyrendszer kozos alakitasa a gyermekekkel

o Onallésagi torekvések tAmogatdsa

o Akulturalt étkezés szokdsainak megismertetése, gyakoroltatasa (kanal, villa, kés
hasznalata, csukott szdjjal ragés, szalvétahasznalat)

o Az asztalterités technikdjara, esztétikumara vald odafigyelés

o A WC intimitasanak valaszfalakkal és fiiggonyokkel torténd biztositasa

o (2,5) 3 éveseknek, illetve egyéni sziikséglet alapjan a WC papir hasznalataban,
a zsebkendd hasznalataban segitségnyujtas

o Elegendé mennyiségli WC- papir hasznalatara 6sztonzés

o A fitktol WC deszka felhajtasanak, a fiaszerepnek megfelel6 WC hasznélatnak
elvarasa

o A WC lehuzasanak igénnyé¢ alakitasa, elvégzésének figyelemmel kisérése

o A gyermekek helyes kézmosasra, kéztorlésére szoktatasa

o A gyermekek tisztasag, apoltsag iranti igényének alakitisa

o A fogmosas technikdjanak megismertetése, mindennapos gyakoroltatdsa, a
fogmosas eszkozeinek rendben tartasara serkentés

o A gyermekek kornyezetében csak annyi tisztitoszer és egyéb vegyszer
alkalmazésa, amennyi feltétleniil sziikséges

o A fésii hasznalatinak bemutatdsa, gyakoroltatdsa, sziikség szerinti
segitségnyujtas

o A mosdoban megfelel6 méretli eszkdzok segitsék e sziikségletek kielégitését.
Minden gyermeknek legyen elkiilonitett fogmoso felszerelése, torolkdzoje,
féslije

o Erds napsiités, illetve hideg, szeles idoben — egyéni sziikséglet szerint — a
gyermekek borének krémezése

o A feloltozésnél, vetkdzésnél egyéni sziikséglet szerinti segitségnytjtas

o A gyermekek id6jarasnak megfeleld réteges 6ltozkodésre szoktatasa
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o A szilék megismertetése a gyermek egészségét szolgaldé ruhdzatnak
jellemzdivel

o A ruhak Osszehajtasanak, az OltozOpolcon valdé rendben tartdsanak
megismertetése elvarasa

o A gyermekek levegdzésének biztositdsa mindennap, minusz 5 fokig

o A délutani pihenéshez a csoportszoba kiszell6ztetése, 1égtisztitdo hasznalata

o Lefekvés utdn mesélés, majd testkdzeli jelenlétével, simogatassal a gyermekek
érzelmi biztonsaganak, nyugalmi allapotanak tamogatasa

o Lazas, hanyos, hasmenéses gyermek elkiilonitése, gondoskodas feliigyeletérol,
szlileinek értesitse

o A gyermekek balesetvédelmi oktatdsa évente egyszer, illetve az alkalomnak

megfeleléen, dokumentaltan

A fejlodés jellemzoi ovoddskor végére

Sziikségleteit képes késleltetni.

Sziikségleteit képes onalldan kielégiteni.

WC hasznalatakor a fiuk felhajtjak a WC deszkat és allva végzik kisdolgukat.
WC-zést kdvetden a kislanyok é€s kisfitk is hasznaljak a WC papirt.

A tisztalkodasi eszkozre vigyaz, tisztan tartja, hasznalat utan a helyére teszi.
WC-zés és egyéb szennyezd tevékenység végzése utdn kezet mos, a kezét szarazra torli.
Onélldan 6ltozik, vetkdzik, ha kell, segitséget kér.

Cipdjét befiizi, bekotésével probalkozik.

Ruhgjat igyekszik dsszehajtva a helyére tenni.

Képes onalloan eldonteni, mibdl mennyit tud elfogyasztani.

Kulturaltan étkezik.

Hasznélja az illemszavakat.

Vigyaz kornyezetének rendjére, tisztasdgara.

Ismeri a szelektiv hulladékgytijtés okat és mikéntjét.

Igényéve valik a rendezettség, tisztasag, apoltsag.

Szivesen mozog a szabadban, évszaktdl fiiggetlentil.

Eletkoranak megfelelen edzett.

Ismeri és betartja a balesetvédelmi magatartasformakat.

A gyermek testi-lelki egészségének fejlesztése és megovasa minden dolgozo kiemelt feladata.
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A hatranyos helyzetii, halmozottan hdtranyos helyzetii gyermekek nevelése az egészséges
életmad kialakitdsa terén

A tarsadalmi beilleszkedés és az eredményes személyiségfejlesztés szempontjabol meghatarozo
jelentdségli a mélyszegénységben €10, rossz csaladi koriilmények kozott nevelkedd gyermekek
ovodai integralt nevelése. A hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek ovodai
egészségneveléséhez szilikség van az Ovodapedagdgiai gyakorlatban a sziil6k tarsadalmi
ismertebbek: munkadélutanok, kirandulasok, orvosi, védondi tanacsadas, csoport sziiloi

értekezletek, VK palyazatok.

Az egészségfejlesztés az ovodaskoru halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek nevelésében:
e acsaladbol az 6vodai kozosségbe valo atmenetének segitése;
e nemzeti identitasuk megtartdsa mellett az Ovodai napirend (szokésrend)
megismertetése, elfogadtatasa;
e az egészséges ¢életvitel szabalyainak gyakorlasa;
e az egeszséges taplalkozasi szokasok kialakitésa;
o akozosségi viselkedéskultiranak a tobbségi tarsadalomhoz valo alakitasa;
e az egészséget tamogato csaladi kdrnyezet segitd tamogatasa, megvalositasa;
e a karos szenvedélyek (alkohol- és, dohanyzas, szamitogép fliggdség) megeldzésére
szolgald meggydz6 ismeretek terjesztése.
A napi tevékenységek soran figyelembe vesszilk a gyermekek megfigyelésén alapulo
differencialt fejlesztést, ahol az 6vodapedagogus a csoport €s az egyén ismeretében alkoto
modon maga tervezi meg a gyermek fejlesztését. Az aktualis fejlédési tendencidkat figyelembe

véve rugalmasan dont az ismétlések szamardl, a tovabbhaladas lehetdségeirdl.

Sajdtos nevelési igényii, kiemelt figyelmet igényloé gyermekek nevelése az egészséges életmod
kialakitasa terén

A sajatos nevelési igényli gyermekek esetében folyamatos, 6vodai nevelés és fejlesztés mellett
a megfeleld szakemberek segitségével - a sziilovel, az d6vodapedagogussal egyiittmitkddve -

torténik a nevelési feladatok ellatsa.
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A kornyezettudatos magatartds kialakitasa

Az ¢letiink mindségét, valamint egészségiinket alapvetden befolydsolja és meghatarozza a
benniinket koriiloleld természeti és tarsadalmi kornyezet mindsége, allapota. A 21. sz.
tarsadalmi és globalis problémai ismertek, az ember lakohelye, kdrnyezete nem elonyére
valtozott. A kornyezetben visszafordithatatlan, legtobb esetben kedvezdtlen valtozasok
indultak el klimavaltozas, ¢él6helyek eltiinése, fajok kihalasa.
Az életmindség javitisaban az egészség megdrzésében fontos szerepet jatszik a kozosségi
identitas, kohézi6. K6zdsség €s egyén, szoros kdtddésben élnek.
Az egyéni értékek, bedllitddasok, normak moddositasa és az ehhez sziikséges aktivitasok a
kozosség tamogatasa nélkiil nem képzelhetdk el.
A fenntarthatosag pedagogidjanak fontos értékei:

o az¢let tisztelete

e ahagyomany 6rzése

e A4tmentése a jOvObe
Mindezeket a csaladok hatékony és folyamatos bevondsaval, élethosszig tartd folyamattal és
holisztikus szemlélettel tudjuk a leghatdsosabban elérni.
A kornyezettudatos magatartas kialakitisanak f6 szintere az éovodaban
A kiilsé vilag tevékeny megismerése, mint tevékenység forma, olyan nevelési folyamatot jelent,
mely valamennyi nevelési teriiletre kiterjed, azokkal kolcsonhatasban van. Komplex
tapasztalatszerzés, mely egységben mutatja, érzékelteti azt, ami a valosadgban is egységesen
érzekelhetd
A kornyezet megismerése nem korlatozodik csak a kornyezeti foglalkozasokra és a tervszert,
tudatos kezdeményezésekre, hanem atfogja az egész 6vodai €letet.
Benne van a spontan jatékban, az 6nkiszolgald tevékenységben, az udvari élet pillanataiban, a
beszélgetésekben, megfigyeld sétakban, kirandulasokban.
Tamaszkodunk a gyermekek csaladbol hozott ismereteire, a csaladi kirandulasok, nyaralasok
¢lményeire is. Ha sziikséges, a hatranyokat kompenzaljuk.
A természeti és tarsadalmi kornyezet témakoreivel valamennyi korcsoport megismerkedik,
¢letkortdl fliggben. A fokozatossag elvét kovetjiik a megismertetés soran: a kdzelebbitdl a
tavolabbi felé haladunk. Szemléltetésben, a kdzvetlen kdrnyezetben valéo megfigyeléstdl a képi
abrazolason valo megfigyeltetés felé Ervényesitjiik a differencialds pedagogiai koncepciéjat a

nevelés folyamataban.
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Sokszint, érdekes, izgalmas tevékenységrendszert biztositunk.
Erzelmek kifejezOképességek fejlesztésére nagy hangsilyt fektetiink
e szeretet, kGtodés,

e ¢lménybefogadas keltése.

A kornyezettudatos magatartdas megvalositasanak folyamatahoz kapcsolodo tartalmak
A természetvédelem a kornyezetalakitassal, a kornyezetvédelemmel, szorosan Osszefiiggd
feladatokat tartalmaz. Fontos, hogy gyermekeink védjék az ¢l kornyezetet, ne rongaljak,

hanem gondozzak, gondoskodjanak életfeltételeinek biztositasarol.

Nevelési feladatunknak tartjuk, hogy gyermekeink védjék az é16 kornyezetet. Igy alapozhatjuk
meg a természet sziikkebb, tagabb kornyezetiink, a haza szeretetét. Meg kell értetni, hogy sajat
¢letteriik védelme, gondozasa egészségesebbé teszi fejlodésiiket.

A természeti kdrnyezet megismerésére alapvetd lehetdség az évszakok és népi hagyomanyok,
1d6joslo napok megfigyeltetésén keresztiil kindlkozik. Az iddjaras, a természet jellemzdi,
valtozéasai, a szinek, a fények, a formdk szépségei alapvetd tapasztalatszerzésre kindlnak

lehetdséget.

A novény és allatvildg megismerése fontos része a kornyezet megismerésére nevelés
tartalmanak.

A vadon ¢l6 allatokkal valo ismerkedést a videofilmek, DVD-s ismeretterjesztd anyagok
vetitésével segitjiik eld (Csodalatos allatvilag stb.)

A természetvédelmi nevelés, akkor éri el igazdn a céljat, ha a mese, népmese, népdal,
népmivészet, stb., minden ugyanarr6l a természetrdl, a tarsadalomrdl, az emberrdl, és a

kapcsolatokrol szol.

Mind a tarsadalmi, mind a természeti kornyezet ismereteinek tartalma akkor megalapozott, ha
az a kisgyermek kornyezetének adekvat, érzelmileg telitett, élményhatisu az egyes gyermek
szamara konkrét tapasztalatokon alapul.

A természet szépségeire ra kell csodalkoztatni a gyerekeket.
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AMULT és a JELEN

A JELES NAPOK megvalositasaval olyan értékeket kivanunk kozvetiteni, mely altal a
gyermekek kelld informéciokat gylijthetnek a kdrnyezetiikrdl, a koriilottiik 1€vo €l6vilagrol,
azok szépségérol és védelmérol.
A kornyezettudatos magatartas, életmod alapjait tapasztalati Giton sajatithatjak el.

e Takaritasi Vilagnap

e Allatok Vilagnapja

e Viz Vilagnapja

e Fold napja

e Madarak és fak napja

o Kornyezetvédelmi Vilagnap

e Kodrnyezetvédelem

o Egészségvédelem

AJOVO

A fentiekben vazolt tevékenységeken kiviil a szellemiséget megtartva ¢és folytatva,
hagyomanyainkra épitve, a folyamatossagot biztositva a kovetkezOkkel kivanjuk bdviteni
nevel6 munkankat
Célunk 1j elemek tudatosabb bevitele:

e Veteményeskert kialakitas

e Szelektiv hulladékgytijtés

Az ovodapedagogusok és a dajkak feladatai:
Ahhoz, hogy gyermekeinkben kialakuljon a kornyezettudatos magatartas, olyan pedagdégusokra
¢és dajkakra van sziikség, akik azon faradoznak, hogy megismerjék a természeti és tarsadalmi
értékeinket, hogy a kornyezet és egészség harmonikus egységben érvényesiiljon.
Szeretnénk megalapozni, hogy a jovo nemzedékei a természettel egylitt €lni tudo
kornyezettudatos emberekké valjanak.
Az 6vodapedagogus és a dajka egyiittmiikodve a fenntarthaté fejlédés érdekében, tegye
hangsulyosabba a kdrnyezettudatos magatartas formalasat, alapozasat alakitasat.

o Segiti a gyermeket abban, hogy megismerje, megtapasztalja sziikebb ¢és tagabb

kornyezetét, és felhivja a figyelmet annak értékeire, szépségeire, a sétak kirandulasok

alkalmaval.
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o A szil6fold az itt €16 emberek, a hazai tdj, a népi kultara, népszokasok, megismertetése,
atadasa.

o A csaladi és targyi kultara értékeinek, €s a néphagyomanyok szem el6tt tartasa.

o A komplexitas érvényesitése a tevékenységformak kozott.

o A kornyezetkultara és a biztonsagos életvitel szokasainak alakitésa.

o Kocsord torténeti, természeti jellemzdinek, értékeinek megszerettetése.

o Nyitott szemléletii tervezéssel valogatas a gazdag Iehetdségekbdl, néphagyoméanyokbol,
igyelve a komplexitasra, a nevelési teriiletek kapcsolodasara.

o A gyermekek népi kismesterségekkel valo megismertetése a természetes anyagok, az
eszk6zok biztositasa (textil, gyapju, agyag, fa) és az alkotas segitése.

o Lehetdséget teremteni arra, hogy a gyermekek a tapasztalatokra épiilé ismereteiket
gyakorolhassdk szabad jatéktevékenységekben, aktiv kézremiikddéssel a kornyezet-
atalakitasban.

o Olyan példat adni, amellyel védjék, ovjak az ¢él6 kornyezetet, gondoskodjanak az
¢letfeltételek biztositasardl (pl.: téli madaretetés, élosarok kialakitasa, az udvar €s a
kiskertek gondozésa)

o Allandé szakmai megtjulas, a pedagogiai munkét segitd szakirodalom folyamatos
tanulmanyozasa, alkalmazasa a mindennapokban.

A gyermekek kivancsisagara, érdeklédésére, megismerési vagyara és a megismerés okozta
oromre épitve sokszinll viszony kialakitasa az objektiv vilaghoz.

A pedagdgusok kozosségében olyan értékrend kialakitasa, mely az el6dok értékteremtd €s
természetmegdrz0 munkajat helyezi elotérbe. (az intézmény valamennyi dolgozdjara
vonatkoztatva).

A kornyezet tisztan tartdsa, portalanitasa, sziikség szerint fertdtlenitése, termek szelldztetése,
ivoviz higiénidja, a helyes flités és vilagitas biztositdsa, az udvar, a csoportszoba, a jatékok
tisztantartasa.

A kornyezeti artalmak kikliszobolésére példaul: hasznalt elemek szelektiv gytjtése,
1égszennyezddés csokkentése bokrositassal az udvaron, a csoportszobaban minél tobb zold
novény elhelyezése, megfeleld paratartalom biztositdsa, nyugtatd hatdsu szinharmonia.
Csapok elzarasa.

Folyékony szappan hasznalata.

Levegd mindsége a csoportszobaban.
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Az egészséges ¢életmod, kornyezettudatos életmod alakitasaban segitségilinkre van a Bazis ovi
program ¢s partnereink segitOkész tamogatisa. A Magyar Vordskereszt altal tamogatott
palyazataink = nagymértékben  hozzdjarulnak  az egészségfejlesztd  programok

megszervezéséhez.

KAPCSOLATAINK A GYERMEKEK EGESZSEGES ELETMODRA NEVELESE
ERDEKEBEN

OVODA-GYERMEKORVOS, VEDONO, FOGORVOS

A nevelés egészséges €s biztonsagos feltételeinek megteremtése, a rendszeres egészségiligyi
vizsgalatok megszervezése.

A kapcsolattarto: az 6voda vezetdje.

A feladatellatasra sz616 megallapodast a Kocsord kozség Onkormanyzat jogosult megkétni.

A kapcsolat tartalma: a gyermekek egészségiigyi ellatasa, iskolaba mené gyermekek korében
az altalanos belgydgyaszati vizsgalaton tul szemészeti és hallasvizsgalat. Iskolaérettségi
vizsgalat.

A kapcsolat formdja: egészségligyi vizsgalat, szlirés, beutalas kezelésre.

Gyakorisdg: nevelési évenként 2 alkalommal orvosi vizsgalat, havonta védondi jelenlét, egy
alkalommal fogaszati sziirés.

Orvosi beavatkozas — kezelés, csak is a sziil6 eldzetes értesitése €s beleegyezése utan torténhet.
Kivétel a baleseti elsOsegélynytjtas.

Az alkalmazottak alkalmassagi vizsgalatat végzo szolgaltatds tekintetében a munkaba allas
eldtti orvosi vizsgélatra és az idszakos orvosi vizsgélatra torténd beutalas az 6vodavezetd
kotelessége, a vizsgalaton valo részvétel kotelessége pedig az alkalmazotté.

Folyamatos informdaciocsere, csaladok segitése az egészséges életmod kialakitasaban minden
gyermek esetében. Rendszeres higiéniai €s egészségiigyi vizsgalatok. A rendszeres 6vodaba

jaras segitése.

GYERMEKJOLETI SZOLGALAT, CSALADSEGITO SZOLGALAT. GYAMUGYI
HIVATAL

A kapcsolattartds modja mellett a konkrét feladatokat is meg kell hatarozni, pl. a

tankotelezettség teljesitéséhez hogyan veszik igénybe a gyermekjoléti szolgaltatast, milyen
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feladatokat kell végrehajtani a nevel6testiilet tagjainak a gyermekvédelmi felelésnek az
intézményvezetésnek a jo egyiittmiikodés megvalositasa érdekében.

Kapcsolattarto: 6vodavezeto, illetve egyeztetést kovetden a gyermekvédelmi felelds.

A kapcsolat tartalma: a gyermekek veszélyeztetettségének megel6zése és megsziintetése,
esé¢lyegyenldség biztositasa.

A kapcsolat formdja: Az intézmény segitséget kér a Gyermekjoléti Szolgalattol, ha a
gyermeket veszélyezteté okokat pedagodgiai eszkdzokkel nem tudja megsziintetni, valamint
minden olyan esetben, amikor a gyermekk6zosség védelme miatt ez indokolt.

A hatranyos, halmozottan hatranyos és veszélyeztetett helyzetben él6 csaladok, gyermekek
érdekeinek képviselete, segitése. Aktudlis problémanak megfeleléen. A Gyermekjoléti
Szolgalat értesitése — ha az 6voda a szolgalat beavatkozasat sziikségesnek latja, amennyiben
tovabbi intézkedésre van sziikség, az 6voda megkeresésére a Gyermekjoléti Szolgalat javaslatot
tesz arra, hogy az 6voda a gyermekvédelmi rendszer keretei kozott milyen intézkedést tegyen,
esetmegbeszElés - az dvoda részvételével a szolgalat felkérésére, sziilok tajékoztatasa révén (a
Gyermekjoléti Szolgalat cimének és telefonszamanak intézményben vald kihelyezése),
lehetdve téve a kdzvetlen megkeresését.

Gyakorisag: nevelési évenként minimum 2 alkalommal, illetve sziikség szerint.

Fokozottabb egyiittmiikodés a gyermek veszélyeztetettsége esetén.

Ha az 6voda a gyermeket veszélyeztetd okokat pedagogiai eszkozokkel nem tudja
megsziintetni, vagy a gyermekkozosség védelme érdekében indokolt, segitséget kérhet a
gyermekjoléti szolgalattol, illetve az oktatasligyi kozvetitéi szolgalattél vagy mdas az
ifjasagvédelmi, csaladjogi teriileten mitkdd szolgalattol.

Ha tovabbi intézkedésre van sziikség, a nevelési-oktatasi intézmény megkeresésére a
gyermekjoléti szolgalat javaslatot tesz arra, hogy az 6voda a gyermekvédelmi rendszer keretei

kozott milyen intézkedést tegyen.

SZATMARI KISTERSEGI EGYESITETT SZOCIALIS ALAPELLATASI ES
EGESZSEGUGYI INTEZMENYEK- OVOADAV/ISKOLAI SZOCIALIS SEGITO

Feladata: A szocialis segité kapcsolattartasa a sziilokkel sziil6i értekezleten, fogaddoran,

neveldtestiilettel értekezleten.

A kapcsolattarto: az 6voda vezetdje
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A kapcsolattartalma: Az 6vodai/ iskolai szocialis segitd csoportos €s k6zosségi munkat végez,
valamint gyermek —¢s ifjisagvédelmi feladatokat 1at el.

Az o6vodai iskolai szocidlis segité ezeket a tevékenységeket sajat kompetencidjanak -
végzettség, szakképesités - mértékében a koznevelési intézményekben megjelend sziikségletek
alapjan nytjtja, illetve szakemberek bevondsaval biztositja.

A szocidlis segitd a jarasszékhelyen miikodd csaldad és - gyermekjoléti kozpontjanak
alkalmazasaban all, igy amelyik jarasban van a kdznevelési intézmény, azon csalad és
gyermekjoléti kozpont vezetdje a munkaltatodja.

Egyiittmiikodés feltételei

Alapja az Egyiittmikddési megallapodas melynek tartalmat a 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet
a személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint
személyek szakmai feladatairdl és miikddésiik feltételeirdl 8. §(2) bek. szabalyozza.

Alairasra jogosultak:

« Ovodak esetében a koznevelési intézmény fenntartdja, valamint vezetdje, tovabba a Csalad -

¢és gyermekjoléti Kozpont vezetdje irja ala

., Csak ha megértjiik a vilagot, akkor tudunk aggodni érte.
Ha mar aggodunk, akkor segiteni is fogunk rajta.
Ha segitiink is, azzal mindent megtettiink a megmentéséeért.”

(Jane Goodall)

Kocsord, 2018.09.03.

Katona Karolyné évodavezetd
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