Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

Repeta Win
6VO0A(4-6) -0 2026.10.19 -2026.10.23

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

Kakaés tej(2)
Kal:142 F: 6g Zs: 3g Szh:22g S0:0,3g Tzs:2,0g C: 20g
Foszlés kalacs(1-2-3)
Kal:181 F: 5g Zs: 4g Szh:31g S0:0,4g Tzs:1,9g C:4,3g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,0g C:9,2g
cirmos buci(1-2-3)
Kal:216 F: 6g Zs: 4g Szh: 5g S0:0,5g Tzs:2,2g C:4,8g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,0g C:9,2g
Pulyka sonka felvdgott(2)
Kal: 30 F: 2g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:0,6g C:0,1g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Multivitamin 1é 100%
1: 75 F: 0g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Nemzeti sajtkrém(2)
I: 14 F: 1gZs: 1g Szh: 1g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,4g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
323 11 7 53 0,7 4 24) 30412 7 14 0,5 4 14 260 12 8 33 1,1 3 10| 214 6 2 42 0,7 1 1,1
Zoldségleves(4) Kaposztaleves(1-2-4) Tarkonyos halragu leves (6-1-4) Sargaborsé leves(1-2-4)

Kal: 56 F: 4g Zs: 2g Szh: 5g S0:0,6g Tzs:0,4g C:0,1g
Kiskagyl6 tészta(1-3)
Kal: 29 F: 1g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,1g
Rakott karfiol(2)
Kal:329 F:16g Zs:20g Szh:20g So0:0,7g Tzs:6,5g C:2,1g

Dormi kismacko(1-2-3-8)
Kal:116 F: 2g Zs: 5g Szh:17g S0:0,2g Tzs:0,2g C:8,9g

Kal:142 F: 3g Zs: 9g Szh:12g S0:0,6g Tzs:2,2g C:0,8g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Sertéssiilt
Kal:167 F:13g Zs:12g Szh: 1g So:1,7g Tzs:2,5g C:0,1g
Siitotokos burgonyapiiré(2)
Kal:264 F: 7g Zs: 7g Szh:41g S0:0,1g Tzs:3,1g C:3,2¢g
Csemege uborka*
Kal: 16 F: 0g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,2g Tzs:0,0g C:2,5g

Kal:104 F: 7g Zs: 3g Szh:12g S0:0,9g Tzs:1,1g C:1,1g
Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g
Szilvatoltelékes gomboc(1)
Kal:226 F: 6g Zs: 2g Szh:43g So0:0,1g Tzs:0,7g C:7,3g
Korte
Kal: 42 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:244 F:10g Zs: 9g Szh:26g S0:0,6g Tzs:1,7g C:2,6g
Levesgyongy(1)
1: 50 F: 1g Zs: 3g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:1,3g C:0,6g
Edes-savanyt csirke(4)
Kal:117 F:15g Zs: 5g Szh: 2g S0:0,2g Tzs:0,7g C:1,6g
Jazmin rizs
Kal:162 F: 3g Zs: 0g Szh:36g So0:0,2g Tzs:0,0g C:0,3g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
530 22 0 48 1,5 7 11| 714 27 29 80 3,3 8 7,3 |49 17 5 91 1,5 2 8,5| 5732917 70 1,1 4 5,1
Tojaskrém(3-10) Gyiimdolcsés miizli szelet Kenoémajas Tiré rudi 30 gr(2-8)

Kal: 41 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:0,9g C:0,1g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Korte
Kal: 42 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 76 F: 1g Zs: 2g Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,7g C:6,4g
Banan
Kal: 49 F: 1g Zs: 0g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 50 F: 2g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Magvas kenyér(1)
Kal:127 F: 5g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,7g Tzs:0,3g C:0,1g
Jégcsap retek
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:107 F: 3g Zs: 5g Szh:12g S0:0,2g Tzs:4,3g C: 11g
Alma
Kal: 25 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
208 7 4 34 0,8 1 0,8 126 1 2 25 0,1 1 6,4| 181 7 6 24 0,9 0 0,1|132 3 5 18 0,2 4 11
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



