Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

Repeta Win
6VO0A(4-6) -0 2026.09.21 - 2026.09.2%

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Almalé 100 %
Kal: 68 F: 0g Zs: 0g Szh:16g S0:0,0g Tzs:0,2g C: 16g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Korte
Kal: 42 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,0g C:9,2g
Kukoricds korong(1-3)
Kal:197 F: 5g Zs: 4g Szh:34g So:1,3g Tzs:1,8g C:2,9g

Tej(2)

Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,0g C:9,2g
Pizza sonka felvdgott

Kal: 32 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:0,7g C:0,2g
Delma margarin 39%

Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Kigyéuborka
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakaé(2-8)
1:119 F: 6g Zs: 3g Szh:16g S0:0,0g Tzs:2,1g C: 15g
Foszlés kalacs(1-2-3)
1:181 F: 5g Zs: 4g Szh:31g S0:0,4g Tzs:1,9g C:4,3g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,0g C:9,2g
Zala felvagott
Kal: 39 F: 3g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:1,1g C:0,0g
Vizes zsemle(1)
Kal:151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
251 5 3 49 0,7 1 17| 285 11 7 43 1,3 4 12 265 13 8 34 1,1 3 10 299 11 7 46 0,4 4 20| 278 14 6 40 0,8 3 9,2
Tejf6l6s burgonyaleves(2-1-4) Zoldborsodleves Bableves(1-2-4) Kertészleves(4) Lebbencsleves(1-3-4)

Kal:217 F: 4g Zs: 9g Szh:27g S0:0,4g Tzs:2,2g C:0,4g
Félbarna kenyér(1)

Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g
Tarhonyashuas(1-3)

Kal:374 F:19g Zs:15g Szh:39g S0:0,8g Tzs:3,1g C:1,1g

Szilvabefott*
Kal: 37 F: 0g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,1g Tzs:0,0g C:7,7g

Kal: 77 F: 5g Zs: 2g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:0,2g C:0,6g
Csillag tészta(1-3)

Kal: 31 F: 1g Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Rantott sertésszelet(1-3)
Kal:351 F:16g Zs:24g Szh:16g S0:0,6g Tzs:4,1g C:0,1g
Petrezselymes rizs

Kal:224 F: 4g Zs: 6g Szh:39g S0:0,2g Tzs:0,7g C:0,4g
Sargarépa salata

Kal: 52 F: 1g Zs: 0g Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 12g

Kal:183 F: 6g Zs: 9g Szh:19g So:0,4g Tzs:2,2g C:0,4g
Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g
Burgonyas tészta(1-3)
Kal:321 F: 8g Zs: 8g Szh:51g S0:0,3g Tzs:1,1g C:0,4g
Csemege uborka*
Kal: 16 F: 0g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,2g Tzs:0,0g C:2,5g

Kal: 65 F: 5Sg Zs: 2g Szh: 6g S0:0,6g Tzs:0,4g C:0,9g
Eperlevél(1-3)
1: 30 F: 1g Zs: Og Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,1g
Pulykavagdalt (g)(1-3)
Kal:172 F:10g Zs:12g Szh: 5g S0:0,6g Tzs:1,6g C:0,6g
Paradicsomos kaposztafézelék(1-2-4)
Kal:206 F: 5g Zs:10g Szh:25g S0:0,5g Tzs:2,4g C: 11g
Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g

Kal:134 F: 4g Zs: 4g Szh:19g S0:0,7g Tzs:1,4g C:0,2g
Rakott brokkoli(2)
Kal:348 F:19g Zs:19g Szh:21g S0:0,7g Tzs:6,5g C:3,5g
Gyiimolesos miizli szelet
Kal: 76 F: 1g Zs: 2g Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,7g C:6,4g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
752 27 0101 1,8 6 9,2| 735 27 33 81 1,1 5 13| 645 17 18 99 1,5 4 3,3 | 597 24 25 67 2,3 5 13| 558 23 25 53 1,3 9 10
Kenoémajas Tokmagvas sajtkrém(2-9) Kockasajt-sm 23,759r(2) Padlizsdnkrém(4-3-10-2) Akdcméz

Kal: 50 F: 2g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Magvas kenyér(1)
Kal:127 F: 5g Zs: 1g Szh:24¢ S0:0,7g Tzs:0,3g C:0,1g
Alma
Kal: 25 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 20 F: 1gZs: 1g Szh: 1g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,4g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Korte
Kal: 42 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 44 F: 1g Zs: 3g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:2,1g C:1,1g
Kifli(1-2)
Kal:163 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,4g C:0,9g
Alma
Kal: 25 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 64 F: 0g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:0,7g C:0,5g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Alma
Kal: 25 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 49 F: 0g Zs: 0g Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 24g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Szilva
Kal: 38 F: 1g Zs: 0g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

202 7 6 30 0,9 0 0,1 186 6 2 34 0,7 1 1,1| 231 6 4 34 1,1 2 2,0| 214 5 7 30 0,8 1 1,2| 229 5 3 44 0,7 1 25
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



