Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

Repeta Win
6évooa(4-6) - 0 2026.07.20 - 2026.07.24

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

Almaital mangépiirével
Kal: 71 F: 1gZs: 1g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 15g
Pulyka sonka felvdgott(2)
Kal: 30 F: 2g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:0,6g C:0,1g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g

Kakab6(2-8)
Kal:119 F: 6g Zs: 3g Szh:16g S0:0,0g Tzs:2,1g C: 15g
Kifli(1-2)
Kal:163 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,4g C:0,9g

Gyiimdlcstea
Kal: 30 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 14g
Virsli-baromfi
Kal: 59 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,7g Tzs:2,3g C:0,0g
Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g

Ketchup
Kal: 21 F: 0g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,4g Tzs:0,0g C:4,2g

Tej(2)
1: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,0g C:9,2g
Kakaés gabonapehely(1-7-8)
I: 63 F: 1g Zs: 1g Szh:14g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,0g C:9,2g
Pulyka sonka felvdgott(2)
Kal: 30 F: 2g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:0,6g C:0,1g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Zs Sz S6 T.zs Cuk
6 5 43 1,0 1 15

Kcal F
243

S6 T.zs Cuk
0,8 2 16

Kcal F Zs
281 11 4

Sz
41

Zs Sz S6 T.zs Cuk
5 38 1,6 2 18

Kcal F
235 7

Sz S6 T.zs Cuk
23 0,2 2 9,2

Kcal F Zs
151 7 4

Sé6 T.zs Cuk
1,1 3 10

Kcal F
260 12

Zs Sz
8 33

Gombaleves(2-3-4)
Kal:126 F: 5g Zs: 4g Szh:17g S0:0,9g Tzs:1,8g C:0,5g
Telj.kiérl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Bolognai spagetti(1-3-4)
Kal:381 F:18g Zs:13g Szh:46g S0:0,8g Tzs:3,0g C:2,1g

Trappista sajt(2)
Kal: 95 F: 8g Zs: 7g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:4,5g C:0,0g

Ketchup
Kal: 21 F: 0g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,4g Tzs:0,0g C:4,2g

Zolds. rizsleves(4)

Kal:108 F: 3g Zs: 2g Szh:18g S0:0,6g Tzs:0,4g C:0,1g

Csirkeporkolt

Kal:142 F:15g Zs: 8g Szh: 2g So0:0,4g Tzs:1,0g C:0,4g
Zoldbabfozelék(1-2)

Kal:119 F: 5g Zs: 4g Szh:15g S0:0,3g Tzs:1,6g C:3,2g
Telj.kiorl.kenyér(1)

Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Gulyéasleves(4-1-3)
Kal:215 F:12g Zs: 8g Szh:21g S0:0,8g Tzs:2,0g C:0,3g
Telj.kiérl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Tejberizs(2)
Kal:303 F: 9g Zs: 3g Szh:58g S0:0,0g Tzs:2,1g C: 31g

Kakadszorat(8)
Kal: 39 F: 1g Zs: 0g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,2g C:7,5g

Kaposztaleves(1-2-4)
Kal:142 F: 3g Zs: 9g Szh:12g S0:0,6g Tzs:2,2g C:0,8g
Telj.kiérl.kenyér(1)
1:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Sertéssiilt
Kal:167 F:13g Zs:12g Szh: 1g So:1,7g Tzs:2,5g C:0,1g
Petrezselymes burgonya
Kal:190 F: 5g Zs: 0g Szh:37g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Csemege uborka*
Kal: 16 F: 0g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,2g Tzs:0,0g C:2,5g

Lebbencsleves(1-3-4)
Kal:134 F: 4g Zs: 4g Szh:19g S0:0,7g Tzs:1,4g C:0,2g
Rakott brokkoli(2)
Kal:348 F:19g Zs:19g Szh:21g S0:0,7g Tzs:6,5g C:3,5g

Alma
Kal: 25 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
748 36 0 91 3,2 9 7,5| 495 27 14 59 2,0 3 4,4 | 682 26 13 111 1,5 4 39 | 640 25 22 76 3,3 5 4,1 | 507 23 23 46 1,3 8 3,7
Baromfi majkrém Szaméca extradzsem Delma margarin 39% Natir sajtkrém(2) csokoladé puding(2)

Kal: 35 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:0,9g C:0,1g
Magvas kenyér(1)
Kal:127 F: 5g Zs: 1g Szh:24¢ S0:0,7g Tzs:0,3g C:0,1g

Tv paprika
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 39 F: 0g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:9,2g
Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g

Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Csaszdrzsemle(1)
Kal:163 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,4g C:0,9g
Nektarin
Kal: 39 F: 0g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 15 F: 1gZs: 1g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:0,6g C:0,5g
Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g
Paradicsom
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:112 F: 3g Zs: 2g Szh:21g S0:0,0g Tzs:1,1g C: 36g
Babapiskéta(1-2)
Kal:117 F: 3g Zs: 1g Szh:23g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
167 7 4 25 1,0 1 0,2 163 3 0 35 0,6 0 9,3/ 219 5 3 3 0,8 1 0,9| 146 5 1 28 0,7 1 0,6 229 6 3 44 0,0 1 36
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)




