Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

Repeta Win
6évooa(4-6) - 0 2026.07.06 - 2026.07.10

Szoftver

z8.nérfi L

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Gyiimdlcstea
Kal: 30 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 14g
Lecsé6(2)
Kal:198 F: 3g Zs:16g Szh:10g S0:0,3g Tzs:4,0g C:0,0g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,0g C:9,2g
Pizzas kifli(1-2-3)
Kal:218 F: 3g Zs: 6g Szh:32g S0:0,7g Tzs:3,4g C:1,4g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,0g C:9,2g
Briés(1-2-3)
Kal:217 F: 5g Zs: 5g Szh:37g S0:0,5g Tzs:2,3g C:5,2¢g

Kakab6(2-8)
1:119 F: 6g Zs: 3g Szh:16g S0:0,0g Tzs:2,1g C: 15g
Foszlés kalacs(1-2-3)
1:181 F: 5g Zs: 4g Szh:31g S0:0,4g Tzs:1,9g C:4,3g

Gyiimdlcstea
Kal: 30 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 14g
Bundas kenyér(1-3)
Kal:245 F: 7g Zs:12g Szh:27g S0:0,8g Tzs:1,9g C:0,2g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
353 8 16 41 0,9 4 15| 306 8 9 41 0,7 5 11 30511 8 46 0,5 4 14 299 11 7 46 0,4 4 20| 274 7 12 34 0,8 2 14
Zoldborséleves Kéaposztaleves(1-2-4) Csontleves(4) Lebbencsleves(1-3-4) Lencseleves(1-2-4-10)

Kal: 77 F: 5g Zs: 2g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:0,2g C:0,6g
Csipet tészta(1-3)
Kal: 30 F: 1g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,1g
Papr. burgonya kolbasszal
Kal:392 F:11g Zs:20g Szh:39¢g So:1,4g Tzs:6,2g C:0,5g

Savanya kaposzta(11)
Kal: 12 F: 1gZs: 0g Szh: 2g So:1,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:142 F: 3g Zs: 9g Szh:12g S0:0,6g Tzs:2,2g C:0,8g
Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g
Oviri sertésszelet(2-8-10)
Kal:337 F:18g Zs:28g Szh: 3g So:1,6g Tzs:6,4g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:216 F: 4g Zs: 5g Szh:39g S0:0,2g Tzs:0,6g C:0,4g

Kal: 40 F: 1g Zs: 2g Szh: 4g S0:0,6g Tzs:0,4g C:0,1g
Cérnametélt(1-3)

Kal: 29 F: 1g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,1g
Rakott zoldbab(2)

Kal:345 F:17g Zs:20g Szh:23g S0:0,6g Tzs:6,6g C:2,9g

Kal:134 F: 4g Zs: 4g Szh:19g S0:0,7g Tzs:1,4g C:0,2g
Siilt esirkecombfilé

1:132 F:13g Zs: 9g Szh: 0g S0:0,9g Tzs:1,4g C:0,1g
Finomfézelék(1-2)

Kal:153 F: 4g Zs: 6g Szh:16g S0:0,3g Tzs:1,6g C:0,4g
Félbarna kenyér(1)

Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g

Kal:272 F:13g Zs:15g Szh:19¢g So:1,4g Tzs:4,8g C:0,5g
Telj.kiérl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Makos metélt(1-3)
Kal:329 F: 8g Zs:10g Szh:51g S0:0,1g Tzs:1,5g C: 21g
Sargabarack
Kal: 37 F: 1g Zs: 0g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
510 18 0 55 2,7 7 1,1| 819 28 42 8 3,0 9 1,2 | 4151922 33 1,3 7 3,1 | 543 2419 62 2,4 5 0,7 763 26 26 101 2,2 6 22
Kockasajt-sm 23,759r(2) Korozott(2) Pulyka sonka felvdgott(2) Akdcméz Tiré rudi 30 gr(2-8)

Kal: 44 F: 1g Zs: 3g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:2,1g C:1,1g
Magvas kenyér(1)
Kal:127 F: 5g Zs: 1g Szh:24¢ S0:0,7g Tzs:0,3g C:0,1g

Gorogdinnye
Kal: 26 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 38 F: 2g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,4g Tzs:1,6g C:0,8g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Gorogdinnye
Kal: 26 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 30 F: 2g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:0,6g C:0,1g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Gorogdinnye
Kal: 26 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 49 F: 0g Zs: 0g Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 24g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Gorogdinnye
Kal: 26 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:107 F: 3g Zs: 5g Szh:12g S0:0,2g Tzs:4,3g C: 11g
Kifli(1-2)
Kal:163 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,4g C:0,9g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk [Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
197 7 4 32 1,0 2 1,2| 188 7 3 31 1,0 2 1,5|/199 7 5 30 1,1 1 0,8| 217 5 3 42 0,7 1 25|270 8 6 38 1,0 5 12
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)




