Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda
2026.06.22 - 2026.06.26

o6vooAa(4-6) - 0

HETFO

KEDD

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

z6.nérli |

PENTEK

Gyiimdlcstea
Kal: 30 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 14g
Melegszendvics(2)
Kal:244 F:11g Zs: 9g Szh:29g So:1,4g Tzs:4,5g C:2,2g

Krémtiiré(2)
Kal:158 F: 8g Zs: 5g Szh:22g S0:0,0g Tzs: 16g C:0,0g
Kifli(1-2)
Kal:163 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,4g C:0,9g

Almalé 100 %
Kal: 68 F: 0g Zs: 0g Szh:16g S0:0,0g Tzs:0,2g C: 16g

Fatorzs kifli(1-2-3)
Kal:216 F: 6g Zs: 5g Szh:36g S0:0,5g Tzs:2,2g C:4,8g

Tej(2)
1: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,0g C:9,2g
Kakaés gabonagolyé(1-7-8)
I: 63 F: 1g Zs: 1g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,0g C:9,2g
Vajas pogdacsa(1-2-3)
Kal:266 F: 5g Zs:12g Szh:32g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
274 11 9 36 1,4 4 16| 321 12 6 48 0,8 17 0,9 284 6 5 53 0,6 2 21 151 7 4 23 0,0 2 9,2 35411 15 41 0,0 2 9,2
Lencse gulyas(4) Koéménymagleves(1-2-4) Lebbencsleves(1-3-4) Meggyleves(1-3) Zjldborsoleves
Kal:249 F:18g Zs: 9g Szh:21g S0:0,6g Tzs:2,1g C:0,8g || Kal:117 F: 2g Zs: 9g Szh: 7g S0:0,4g Tzs:2,2g C:0,4g | Kal:134 F: 4g Zs: 4g Szh:19g S0:0,7g Tzs:1,4g C:0,2g  |Kal:146 F: 3g Zs: 2g Szh:27g S0:0,0g Tzs:1,2g C: 25g |Kal: 77 F: 5g Zs: 2g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:0,2g C:0,6g
Félbarna kenyér(1) Piritott zsemlekocka(1) Csdébensiilt brokkolis cs.mell(1-2) Félbarna kenyér(1) Kiskagylé tészta(1-3)
Kal:124 F: 3g Zs: Og Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g || Kal: 41 F: 1g Zs: Og Szh: 8g S0:0,1g Tzs:0,1g C:0,4g  |Kal:378 F:33g Zs:19g Szh:16g So:1,1g Tzs:7,1g C:9,0g [Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6¢ Tzs:0,2g C:0,1g  [Kal: 29 F: 1g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,1g
Tarés metélt(2) Toltott kaposzta(4) Sargabarack Brasséi aprépecsenye Majorannas csirkemaj
Kal:356 F:15g Zs:10g Szh:50g S0:0,2g Tzs:5,1g C: 22g |Kal:364 F:12g Zs:17g Szh:40g S0:0,9g Tzs:1,9g C:1,5g |Kal: 37 F: 1g Zs: Og Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  [Kal:590 F:18g Zs:37g Szh:40g S0:0,4g Tzs:6,1g C:0,2g |Kal:155 F:11g Zs:13g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:2,4¢g C:0,0g
Félbarna kenyér(1) Csemege uborka* Parolt rizs

Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g

Kal: 16 F: 0g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,2g Tzs:0,0g C:2,5g

Kal:216 F: 4g Zs: 5g Szh:39g S0:0,2g Tzs:0,6g C:0,4g
Kéaposztasalata
Kal: 44 F: 1g Zs: 0g Szh:10g S0:0,2g Tzs:0,0g C: 12g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
730 36 0 97 1,3 7 23| 646 18 26 81 1,9 4 2,3 | 548 38 23 43 1,7 9 9,2 | 876 25 40 96 1,3 8 28| 521 21 20 65 1,0 3 13
Baromfi majkrém Delma margarin 39% Platan sonka felvdgott Tojaskrém(3-10) Natir sajtkrém(2)

Kal: 35 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:0,9g C:0,1g
Magvas kenyér(1)
Kal:127 F: 5g Zs: 1g Szh:24¢ S0:0,7g Tzs:0,3g C:0,1g
Fehér retek
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Sdrgabarack
Kal: 37 F: 1g Zs: 0g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 19 F: 2g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:0,4g C:0,0g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Kal: 41 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:0,9g C:0,1g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Paradicsom
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 15 F: 1gZs: 1g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:0,6g C:0,5g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Uborka
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
166 7 4 25 1,0 1 0,2| 179 5 3 32 0,7 1 0,7| 161 7 4 24 1,2 1 0,7| 173 7 4 25 0,8 1 0,8/143 6 2 25 0,8 1 1,2
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)




