Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

Repeta Win
6évooa(4-6) - 0 2026.06.08 - 2026.06.12

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,0g C:9,2g
Sajtos b. parizsi(2)
Kal: 29 F: 2g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:0,8g C:0,1g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Gyiimdlcstea
Kal: 30 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 14g
Bollér pogacsa(1-3)
Kal:177 F: 5g Zs: 6g Szh:25g So:1,1g Tzs:2,6g C:0,5g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,0g C:9,2g
sajt.tolt.mediterran parna(1-2)
Kal:215 F: 6g Zs:12g Szh:21g S0:0,8g Tzs:6,2g C:2,9g

Tej(2)
1: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,0g C:9,2g
Vajkrém natiir(2)
1: 22 F: 1g Zs: 2g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:1,3g C:0,3g
Telj.kiorl.kenyér(1)

Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Uj hagyma

IKal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Almaital mangépiirével
Kal: 71 F: 1gZs: 1g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 15g
Piknik sonka felvagott(8)
Kal: 30 F: 3g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:0,5g C:0,0g
Telj.kiorl.zsemle(1)
Kal:152 F: 5g Zs: 1g Szh:29¢g S0:0,9g Tzs:0,2g C:0,4g

Tv paprika
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
259 12 8 33 1,0 3 10| 207 5 6 33 1,1 3 15 303 11 15 30 0,8 8 12 241 11 6 34 0,8 4 10| 257 9 4 46 1,4 1 15
Brokkoli krémleves(2-4) Kertészleves(4) Kapros hasgombdcleves(8-1-4) Csontleves(4) Babgulyas(1-3-4)

Kal: 92 F: 5g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,4g Tzs:1,6g C:2,5g
Levesgyongy(1)
Kal: 50 F: 1g Zs: 3g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:1,3g C:0,6g
Rizses hus
Kal:349 F:17g Zs:13g Szh:41g S0:0,8g Tzs:2,6g C:1,1g

Oszibarack befott*
Kal: 32 F: 0g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:7,9g

Kal: 65 F: 5g Zs: 2g Szh: 6g S0:0,6g Tzs:0,4g C:0,9g
Eperlevél(1-3)

Kal: 30 F: 1g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,1g
Tejfolos csirke(2)

Kal:186 F:16g Zs:12g Szh: 3g S0:0,5g Tzs:3,0g C:0,4g

Petrezselymes 1j burgonya

Kal:190 F: 5g Zs: 0g Szh:37g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Fejes salata friss

Kal: 88 F: 5SgZs: 1g Szh:14g S0:0,1g Tzs:0,0g C: 12g

Kal:149 F: 9g Zs: 6g Szh:14g So:1,3g Tzs:1,9g C:0,7g
Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g
Kaposztas kocka(1-3)
Kal:279 F: 7g Zs: 9g Szh:42g S0:0,3g Tzs:1,2g C:0,5g
Cseresznye
Kal: 50 F: 1g Zs: 0g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 40 F: 1g Zs: 2g Szh: 4g S0:0,6g Tzs:0,4g C:0,1g
Cérnametélt(1-3)
1: 29 F: 1g Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,1g
Siilt virsli
Kal:123 F: 5g Zs:11g Szh: 1g So:1,1g Tzs:4,1g C:0,0g
Zoldborsofézelék(1-2)
Kal:209 F:14g Zs: 4g Szh:27g S0:0,3g Tzs:1,7g C:1,8g
Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g

Kal:217 F:15g Zs: 8g Szh:21g S0:0,7g Tzs:1,8g C:0,3g
Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g
Tejberizs(2)
Kal:303 F: 9g Zs: 3g Szh:58g S0:0,0g Tzs:2,1g C: 31g
Cseresznye
Kal: 50 F: 1g Zs: 0g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
524 22 0 64 1,3 6 12| 559 32 16 65 1,4 3 13| 602 20 15 93 2,2 3 1,3 | 526 2517 63 2,6 6 2,0| 695 28 12 116 1,3 4 31
Tojaskrém(3-10) Szaméca extradzsem Képé felvagott(8) Kockasajt-sm 23,759r(2) Pizzds csiga(1-2-3)

Kal: 41 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:0,9g C:0,1g
Magvas kenyér(1)
Kal:127 F: 5g Zs: 1g Szh:24¢ S0:0,7g Tzs:0,3g C:0,1g
Alma
Kal: 25 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 39 F: 0g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:9,2g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Kal: 33 F: 2g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,1g C:0,0g
Telj.kiorl.zsemle(1)
Kal:152 F: 5g Zs: 1g Szh:29¢g S0:0,9g Tzs:0,2g C:0,4g
Uuborka
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 44 F: 1g Zs: 3g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:2,1g C:1,1g
Kifli(1-2)
Kal:163 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,4g C:0,9g
Cseresznye
Kal: 50 F: 1g Zs: 0g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:183 F: 7g Zs: 6g Szh:24g S0:0,9g Tzs:3,5g C:3,9g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
193 8 5 30 0,8 1 0,2

Sz S6 T.zs Cuk
33 0,6 0 9,9

Kcal F Zs
164 4 1

Sé6 T.zs Cuk
1,3 2 0,4

Kcal F Zs Sz
188 8 3 29

Sé6 T.zs Cuk
1,1 2 2,0

Kcal F Zs
257 7 4

Sz
39

Sé6 T.zs Cuk
0,9 4 3,9

Kcal F
183 7

Zs Sz
6 24

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)




