Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

Repeta Win
6VO0A(4-6) -0 2026.05.04 - 2026.05.08

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

TORTOK

PENTEK

Gyiimdlcstea
Kal: 30 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 14g
Szendvicssonka felvagott
Kal: 26 F: 3g Zs: 1g Szh: 1g S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,4g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Kaka6(8)
Kal:119 F: 6g Zs: 3g Szh:16g S0:0,0g Tzs:2,1g C: 15g
Vajas pogdacsa(1-2-3)
Kal:266 F: 5g Zs:12g Szh:32g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,0g C:9,2g
Csirkemell sonka felvdagott
Kal: 31 F: 5g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:0,5g C:0,0g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Gyiimdlcs joghurt 125 gr(2)
1:125 F: 4g Zs: 4g Szh:18g S0:0,2g Tzs:2,8g C:0,0g
Kifli(1-2)
1:163 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,4g C:0,9g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,0g C:9,2g
Platan sonka felvdgott
Kal: 19 F: 2g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:0,4g C:0,0g
Vizes zsemle(1)
Kal:151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kigyéuborka
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk||[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
198 7 4 32 1,2 1 15| 385 12 15 48 0,0 2 15| 26215 7 33 1,1 3 9,9| 288 9 5 43 1,0 3 0,9| 261 14 4 40 1,0 2 9,2
Halaszlé (6) Daragaluska leves(4) Bableves fiist. hussal(1-2-4) Kertészleves(4) Brokkoli krémleves(1-2-4)
Kal:102 F: 6g Zs: 4g Szh:10g So:1,3g Tzs:0,7g C:1,0g || Kal: 63 F: 2g Zs: 3g Szh: 6g S0:0,9g Tzs:0,9g C:0,2g Kal:270 F:11g Zs:16g Szh:19g So:1,4g Tzs:5,2g C:0,4g |Kal: 65 F: 5g Zs: 2g Szh: 6g S0:0,6g Tzs:0,4g C:0,9g  |Kal: 92 F: 5g Zs: 3g Szh: 9g So0:0,4g Tzs:1,6g C:2,5g
Félbarna kenyér(1) Csirkeporkolt Magvas kenyér(1) Csipet tészta(1-3) Levesgyongy(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g | Kal:142 F:15g Zs: 8g Szh: 2g S0:0,4g Tzs:1,0g C:04g  |Kal:127 F: 5g Zs: 1g Szh:24g S0:0,7g Tzs:0,3g C:0,1g 1: 30 F: 1g Zs: Og Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,1g  [Kal: 50 F: 1g Zs: 3g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:1,3g C:0,6g
Thrégombéc mir. (1-2-3) Burgonyafézelék(2-1) Mékos metélt(1-3) Pan.dinéfigurak(1) Gombas sertésragu(1)
Kal:269 F:17g Zs:11g Szh:23g S0:0,3g Tzs:0,5g C:0,0g |Kal:246 F: 6g Zs: 4g Szh:43g S0:0,3g Tzs:1,6g C:0,4g  |Kal:329 F: 8g Zs:10g Szh:51g S0:0,1g Tzs:1,5g C: 21g  [Kal:318 F: 6g Zs:26g Szh:15g S0:0,8g Tzs:3,6¢ C:0,5g |Kal:126 F: 9g Zs: 9g Szh: 2g S0:0,7g Tzs:1,8g C:0,2g
Eperpuding(2) Telj.kiorl.kenyér(1) Zoldborsos rizs Tort burgonya

Kal: 97 F: 3g Zs: 2g Szh:18g S0:0,0g Tzs:1,0g C: 19g

Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Kal:202 F: 5g Zs: 5g Szh:34g S0:0,3g Tzs:0,6g C:0,6g
Cékla beott*
Kal: 22 F: 0g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,5g Tzs:0,0g C:3,7g

Kal:190 F: 5g Zs: 0g Szh:37g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Vegyes vagott savanya*
Kal: 9 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
592 29 0 77 2,2 2 20| 576 28 15 75 2,3 4 1,6 || 725 24 27 94 2,2 1 22 | 638 17 33 65 2,2 5 5,7| 466 20 16 54 2,1 5 3,3
Natir sajtkrém(2) Kinder tejszelet(1-2-3) Padlizsdnkrém(4-3-10-2) Trappista sajt(2) Szaméca extradzsem

Kal: 15 F: 1gZs: 1g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:0,6g C:0,5g
Magvas kenyér(1)
Kal:127 F: 5g Zs: 1g Szh:24¢ S0:0,7g Tzs:0,3g C:0,1g
Alma
Kal: 25 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:118 F: 2g Zs: 8g Szh:10g S0:0,2g Tzs:4,6g C:8,3g
Mandarin
Kal: 31 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 64 F: 0g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:0,7g C:0,5g
Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g
Alma
Kal: 25 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 95 F: 8g Zs: 7g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:4,5g C:0,0g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Narancs
Kal: 26 F: 0g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 39 F: 0g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:9,2g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

167 7 2 30 0,8 1 0,6 149 3 8 16 0,2 5 8,3 | 213 4 7 33 0,7 1 0,6 2631310 29 1,2 5 0,7| 164 4 1 33 0,6 0 9,9
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



