Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

o6vooAa(4-6) - 0

HETFO

KEDD

2026.04.27 - 2026.05.01

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

Gyiimdlcstea
Kal: 30 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 14g
izes sonka felvdagott
Kal: 20 F: 3g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:0,3g C:0,0g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,0g C:9,2g
Briés(1-2-3)
Kal:217 F: 5g Zs: 5g Szh:37g S0:0,5g Tzs:2,3g C:5,2¢g

Kakab6(2-8)
Kal:119 F: 6g Zs: 3g Szh:16g S0:0,0g Tzs:2,1g C: 15g
Kifli(1-2)
Kal:163 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,4g C:0,9g

Tej(2)
1: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,0g C:9,2g
Csirkemell sonka felvdagott
I: 31 F: 5g Zs: 1g Szh: 0g So:0,4g Tzs:0,5g C:0,0g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Telj.kiorl.kenyér(1)

1:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
[: Kigyéuborka

I: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
192 7 4 31 1,0 1 15| 305 11 8 46 0,5 4 14 281 11 4 41 0,8 2 16 264 15 7 33 1,1 3 9,9
Jokai bableves(2) Csontleves(4) Zolds. rizsleves(4) Fahéjas almaleves (mir)(1-2-3)
Kal:285 F:12g Zs:16g Szh:22g So:1,3g Tzs:5,1g C:0,1g || Kal: 40 F: 1g Zs: 2g Szh: 4g S0:0,6g Tzs:0,4g C:0,1g Kal:108 F: 3g Zs: 2g Szh:18g S0:0,6g Tzs:0,4g C:0,1g |Kal:162 F: 3g Zs: 4g Szh:27g S0:0,0g Tzs:2,1g C: 31g
Félbarna kenyér(1) Cérnametélt(1-3) Tejfolos csirke(2) Bazsalikomos csirkemaj
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g || Kal: 29 F: 1g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,1g  |Kal:186 F:16g Zs:12g Szh: 3g S0:0,5g Tzs:3,0g C:0,4g 1:155 F:11g Zs:13g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:2,4g C:0,0g
Tejberizs(2) Sertésvagdalt(g)(1-3) Orsé tészta(1-3) Burgonyapiiré(2)
Kal:303 F: 9g Zs: 3g Szh:58g S0:0,0g Tzs:2,1g C: 31g  |Kal:220 F: 9g Zs:18g Szh: 5g S0:0,7g Tzs:2,2g C:0,6g  |Kal:188 F: 6g Zs: 3g Szh:35g S0:0,2g Tzs:0,5g C:0,0g  [Kal:257 F: 6g Zs: 7g Szh:39g So:0,1g Tzs:3,0g C:1,9g
Kakadszoérat(8) Paradicsomos kaposztafozelék(1-2-4) Csemege uborka*
Kal: 39 F: 1g Zs: Og Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,2g C:7,5¢ | Kal:206 F: 5g Zs:10g Szh:25g S0:0,5g Tzs:2,4g C: 11g Kal: 16 F: 0g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,2g Tzs:0,0g C:2,5g
Alma Félbarna kenyér(1)

Kal: 25 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
776 26 0 119 1,9 8 38| 620 19 30 66 2,4 5 12 | 483 25 17 56 1,4 4 0,5 590 20 23 71 0,7 8 36
Kenoémajas Korozott(2) Tojaskrém(3-10) Tiré rudi 30 gr(2-8)

Kal: 67 F: 3g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g
Magvas kenyér(1)
Kal:127 F: 5g Zs: 1g Szh:24¢ S0:0,7g Tzs:0,3g C:0,1g

Tv paprika
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 38 F: 2g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,4g Tzs:1,6g C:0,8g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Narancs
Kal: 26 F: 0g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 41 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:0,9g C:0,1g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Alma
Kal: 25 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:107 F: 3g Zs: 5g Szh:12g S0:0,2g Tzs:4,3g C: 11g
Kifli(1-2)
Kal:163 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,4g C:0,9g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
199 8 7 25 1,0 O O,1| 189 7 3 31 1,0 2 1,5| 191 7 4 30 0,8 1 0,8) 270 8 6 38 1,0 5 12
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



