Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

Repeta Win
6VO0A(4-6) -0 2026.03.16 -2026.03.20
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Multivitamin 1é 100%
Kal: 75 F: 0g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tavaszi felvdagott
Kal: 36 F: 2g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:1,0g C:0,2g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,0g C:9,2g
Briés(1-2-3)
Kal:217 F: 5g Zs: 5g Szh:37g S0:0,5g Tzs:2,3g C:5,2¢g

Gyiimdlcstea
Kal: 30 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 14g
Pizza sonka felvdgott
Kal: 32 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:0,7g C:0,2g
Vizes zsemle(1)
Kal:151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(2)
1: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,0g C:9,2g
Kockasajt-sm 259r(2)
1: 46 F: 2g Zs: 4g Szh: 2g S0:0,1g Tzs:2,2g C:1,3g
Kifli(1-2)
Kal:163 F: 5Sg Zs: 1g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,4g C:0,9g

Kakab6(2-8)
Kal:119 F: 6g Zs: 3g Szh:16g S0:0,0g Tzs:2,1g C: 15g
Foszlés kalacs(1-2-3)
Kal:181 F: 5g Zs: 4g Szh:31g So0:0,4g Tzs:1,9g C:4,3g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
253 7 6 41 1,1 2 0,9 30511 8 46 0,5 4 14 213 8 2 39 0,9 1 14 | 297 12 8 37 0,9 5 11| 299 11 7 46 0,4 4 20
Halészlé (6) Kertészleves(4) Fahéjas almaleves (mir)(1-2-3) Paradicsomleves(4-1-2) Csontleves(4)
Kal:102 F: 6g Zs: 4g Szh:10g So:1,3g Tzs:0,7g C:1,0g || Kal: 65 F: 5g Zs: 2g Szh: 6g S0:0,6g Tzs:0,4g C:0,9g Kal:162 F: 3g Zs: 4g Szh:27g S0:0,0g Tzs:2,1g C: 31g  |Kal:134 F: 3g Zs: 4g Szh:23g S0:0,4g Tzs:1,6g C: 25g  |Kal: 40 F: 1g Zs: 2g Szh: 4g S0:0,6g Tzs:0,4g C:0,1g
Félbarna kenyér(1) Csipet tészta(1-3) Félbarna kenyér(1) Betii tészta(1-3) Eperlevél(1-3)

Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g

Rakott tarés tészta(2)
Kal:351 F:16g Zs: 9g Szh:49g S0:0,2g Tzs:5,4g C: 18g

Kal: 30 F: 1g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,1g
Temesvari sertéstokany(1-2)
Kal:201 F:10g Zs:15g Szh: 4g S0:0,7g Tzs:4,5g C:1,2g
Kuszkusz(1)
Kal:175 F: 5g Zs: 1g Szh:36g S0:0,2g Tzs:0,0g C:3,5g

Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g
Siilt csirkecombfilé
Kal:132 F:13g Zs: 9g Szh: 0g S0:0,9g Tzs:1,4g C:0,1g
Burgonyapiiré(2)
Kal:257 F: 6g Zs: 7g Szh:39g S0:0,1g Tzs:3,0g C:1,9g
Csemege uborka*
Kal: 16 F: 0g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,2g Tzs:0,0g C:2,5g

1: 29 F: 1g Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,1g
Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g
Rantott sajt(1-2-3-8)
Kal:363 F: 8g Zs:29g Szh:17g S0:0,8g Tzs:6,1g C:1,4g
Rizibizi
Kal:194 F: 4g Zs: 5g Szh:33g S0:0,2g Tzs:0,6g C:0,5g
Uborkasalata
Kal: 32 F: 1gZs: 0g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:0,0g C: 12g

Kal: 30 F: 1g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,1g
Siilt virsli
Kal:123 F: 5g Zs:11g Szh: 1g So:1,1g Tzs:4,1g C:0,0g
Lencsef6zelék(1-2-10)
Kal:250 F:14g Zs: 6g Szh:31g S0:0,3g Tzs:1,3g C:1,4g
Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
577 26 0 85 2,0 6 19| 471 2119 51 1,6 5 5,7 | 692 26 20 96 1,8 7 36 | 877 20 38 111 2,3 9 39| 568 25 19 67 2,6 6 1,6
Baromfi majkrém Fott tojas(3) Trappista sajt(2) zoldfiiszeres vajkrém(2) Akdcméz

Kal: 35 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:0,9g C:0,1g
Burgonydas kenyér(1)
Kal:116 F: 4g Zs: 1g Szh:23g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,3g

Hénapos retek
Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 38 F: 4g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:0,7g C:0,1g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Alma
Kal: 25 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 95 F: 8g Zs: 7g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:4,5g C:0,0g
Fléra margarin 45%(2)
Kal: 32 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,7g C:0,1g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Kiwi
Kal: 40 F: 1g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 22 F: 1g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,3g C:0,3g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Alma
Kal: 25 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 49 F: 0g Zs: 0g Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 24g
Fléra margarin 45%(2)
Kal: 32 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,7g C:0,1g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Mandarin
Kal: 31 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

152 6 3 24 0,9 1 o0,4/205 8 5 30 0,9 1 0,8 2901311 32 1,2 5 0,8 171 5 3 30 0,7 2 1,0| 236 5 4 42 0,7 1 25
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



