Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

Repeta Win
6VO0A(4-6) -0 2026.02.23 - 2026.02.27

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:2,6g Tzs:2,0g C:9,2g
Szendvicssonka felvagott
Kal: 26 F: 3g Zs: 1g Szh: 1g S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,4g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Alma nektar (51%)

Kal: 42 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:9,9g
Mediterran spitz(1)

Kal:162 F: 6g Zs: 1g Szh:31g So:1,0g Tzs:0,4g C:3,2¢g

Kakab6(2-8)
Kal:119 F: 6g Zs: 3g Szh:16g So0:2,6g Tzs:2,1g C: 15g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Tv paprika
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gyiimdlcstea
1: 30 F: 0g Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 14g
Molndrka(1-2-3)
1:217 F: 5g Zs: 5g Szh:37g S0:0,5g Tzs:2,3g C:5,2¢g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:2,6g Tzs:2,0g C:9,2g
Pulyka sonka felvdgott(2-8)

Kal: 30 F: 2g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:0,6g C:0,1g
Lapka sajt(2)

Kal: 75 F: 4g Zs: 6g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:3,7g C:0,0g

Vizes zsemle(1)

Kal:151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Kigyéuborka

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
256 13 7 34 3,8 3 10| 205 7 1 41 1,0 O 13 266 11 6 40 3,3 3 16 | 246 5 5 44 0,5 2 19| 347 17 11 43 3,8 6 9,3
Daragaluska leves(4) Kertészleves(4) Brokkoli krémleves(1-2-4) Lebbencsleves(1-3-4) Bableves fiist. hiissal(1-2-4)
Kal: 63 F: 2g Zs: 3g Szh: 6g S0:0,9g Tzs:0,9g C:0,2g Kal: 65 F: 5g Zs: 2g Szh: 6g S0:0,6g Tzs:0,4g C:0,9g Kal: 92 F: 5g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,4g Tzs:1,6g C:2,5¢  |Kal:134 F: 4g Zs: 4g Szh:19g S0:0,7g Tzs:1,4g C:0,2g  |Kal:270 F:11g Zs:16g Szh:19¢g So:1,4g Tzs:5,2g C:0,4g
Rakott karfiol(2) Csipet tészta(1-3) Burgonyis kenyér(1) Siilt csirkecombfilé Félbarna kenyér(1)

Kal:329 F:16g Zs:20g Szh:20g So:0,7g Tzs:6,5g C:2,1g

Midi piskéta szelet(1-2-3)
Kal:109 F: 2g Zs: 5g Szh:15g S0:0,1g Tzs:2,6g C:0,0g

Kal: 30 F: 1g Zs: Og Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,1g
Bazsalikomos csirkemaj
Kal:155 F:11g Zs:13g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:2,4g C:0,0g
Burgonyapiiré(2)
Kal:257 F: 6g Zs: 7g Szh:39g S0:0,6g Tzs:3,0g C:1,9g
Vegyes vagott savanya*
Kal: 9 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:116 F: 4g Zs: 1g Szh:23g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,3g
Hentestokany(1-4)
Kal:207 F:13g Zs:15g Szh: 3g S0:0,6g Tzs:3,7g C:0,6g
Parolt bulgur(1)
Kal:171 F: 6g Zs: 1g Szh:38g S0:0,2g Tzs:0,0g C:5,0g

1:132 F:13g Zs: 9g Szh: 0g S0:0,9g Tzs:1,4g C:0,1g
Zoldborsofézelék(1-2)
Kal:209 F:14g Zs: 4g Szh:27g S0:0,3g Tzs:1,7g C:1,8g
Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g

Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g
Mazsolas-vanilias csiga(1-2-3)
Kal:218 F: 5g Zs: 4g Szh: 4g S0:0,4g Tzs:1,9g C: 12g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
500 20 0 41 1,7 10 2,3 | 516 23 22 54 2,3 6 2,9| 5852820 73 1,8 5 8,4 | 599 3417 72 2,4 5 2,1|611 1921 49 2,4 17 13
Korozott(2) Trappista sajt(2) Gyiimdolcsés miizli szelet zoldfiiszeres vajkrém(2) Padlizsdnkrém(4-3-10-2)

Kal: 38 F: 2g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,4g Tzs:1,6g C:0,8g
Burgonydas kenyér(1)
Kal:116 F: 4g Zs: 1g Szh:23g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,3g

Mandarin
Kal: 31 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 95 F: 8g Zs: 7g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:4,5g C:0,0g
Fléra margarin 45%(2)
Kal: 32 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,7g C:0,1g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Alma
Kal: 25 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 76 F: 1g Zs: 2g Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,7g C:6,4g
Banan
Kal: 49 F: 1g Zs: 0g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 22 F: 1g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,3g C:0,3g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Mandarin
Kal: 31 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 64 F: 0g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:0,7g C:0,5g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Alma
Kal: 25 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

184 7 3 31 0,9 2 1,1| 2751311 29 1,2 5 O0,8) 126 1 2 25 0,1 1 6,4| 177 5 3 31 0,7 2 1,0/ 214 5 7 30 0,8 1 1,2
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



