Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

Repeta Win
¢3UKDtNR(&r46)-¢) 2026.02.09 - 2026.02.13

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Gyiimdlcstea
Kal: 30 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 14g
Sajtos s. parizsi felvdagott(2)
Kal: 43 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:1,5g C:0,1g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Karamellas tej(2)
Kal:116 F: 6g Zs: 3g Szh:16g So:2,6g Tzs:2,0g C: 23g
Kifli(1-2)
Kal:163 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,4g C:0,9g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:2,6g Tzs:2,0g C:9,2g
Fokhagymas felvdagott
Kal: 71 F: 2g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:0,3g C:0,0g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Tej(2)
I: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g So:2,6g Tzs:2,0g C:9,2g
Bollér pogacsa(1-3)
1:177 F: 5g Zs: 6g Szh:25¢g So:1,1g Tzs:2,6g C:0,5g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:2,6g Tzs:2,0g C:9,2g
zoldfiiszeres vajkrém(2)
Kal: 22 F: 1g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,3g C:0,3g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Kcal F
215 7

Zs Sz S6 T.zs Cuk
6 31 1,0 2 15

Kcal F Zs
279 10 4

S6 T.zs Cuk
3,4 2 24

Sz
42

Kcal F
301 12

Zs Sz S6 T.zs Cuk
6 33 3,7 3 9,9

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
265 11 9 35 3,7 5 9,7

Kcal F
234 11

Zs Sz S6 T.zs Cuk
6 33 3,3 4 10

Sargaborsé gulyas(4)
Kal:249 F:17g Zs: 9g Szh:21g S0:0,6g Tzs:2,0g C:1,4g
Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g
Rizsfelfajt(3)
Kal:302 F: 8g Zs: 7g Szh:51g S0:2,0g Tzs:3,7g C: 34¢g

Gyiimoles ontet
Kal: 56 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 12g

Zolds. tarhonyaleves(1-3)

Kal:117 F: 4g Zs: 2g Szh:19g S0:0,6g Tzs:0,4g C:0,2g
Pan.dinéfigurak(1)

Kal:318 F: 6g Zs:26g Szh:15g S0:0,8g Tzs:3,6g C:0,5g

Kelkaposzta fozelék(2)

Kal:190 F: 7g Zs:10g Szh:18g S0:0,4g Tzs:2,4g C:0,4g
Félbarna kenyér(1)

Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g

Palocleves(1-2)
Kal:269 F:13g Zs:14g Szh:20g S0:0,6g Tzs:3,5g C:1,4g
Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g
Makos metélt(1-3)
Kal:329 F: 8g Zs:10g Szh:51g S0:0,1g Tzs:1,5g C: 21g

Tejf. karalabéleves(1-2-4)
Kal: 98 F: 3g Zs: 4g Szh:13g S0:0,4g Tzs:1,6g C:0,6g
Félbarna kenyér(1)
1:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g
GOrog csirkeapro
Kal: 91 F:13g Zs: 4g Szh: 1g S0:0,5g Tzs:0,9g C:0,2g
Petrezselymes bulgur(1)
Kal:173 F: 6g Zs: 1g Szh:38g S0:0,2g Tzs:0,0g C:5,3g
Tzatziki salata(2-4)
Kal: 19 F: 1gZs: 1g Szh: 2g S0:0,4g Tzs:0,5g C:0,0g

Sertés husleves(4g)
Kal:138 F:14g Zs: 7g Szh: 4g S0:0,8g Tzs:2,1g C:0,1g
Kiscsiga tészta(1-3)
Kal: 31 F: 1g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,2g
Foétt sertéshis
Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tort burgonya
Kal:190 F: 5g Zs: 0g Szh:37g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Meggymartas(1-2-3)
Kal:131 F: 2g Zs: 4g Szh:22g S0:0,0g Tzs:1,9g C: 20g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
730 29 0 105 3,1 6 48

Kcal F Zs
749 20 38

Sz S6 T.zs Cuk
78 2,4 7 1,1

Kcal F Zs
722 24 24

Sé6 T.zs Cuk
1,3 5 22

Sz
97

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
505 26 10 80 2,2 3 6,3

Sé6 T.zs Cuk
1,0 4 20

Kcal F Zs
490 22 11

Sz
69

Almas tirékréem(2)

Kal: 38 F: 3g Zs: 1g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:1,0g C:1,8g
Burgonydas kenyér(1)

Kal:116 F: 4g Zs: 1g Szh:23g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,3g

Trappista sajt(2)
Kal: 95 F: 8g Zs: 7g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:4,5g C:0,0g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Alma
Kal: 25 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Pizzas kifli(1-2-3)
Kal:218 F: 3g Zs: 6g Szh:32g S0:0,7g Tzs:3,4g C:1,4g
Mandarin
Kal: 31 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Akdcméz
Kal: 49 F: 0g Zs: 0g Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 24g
Fléra margarin 45%(2)
Kal: 32 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,7g C:0,1g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Alma
Kal: 25 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zala felvagott
Kal: 39 F: 3g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:1,1g C:0,0g
Lapka sajt(2)
Kal: 75 F: 4g Zs: 6g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:3,7g C:0,0g
Vizes zsemle(1)
Kal:151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Kigyéuborka
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

154 8 2 26 0,6 1 2,1| 2621310 29 1,2 5 0,7| 249 3 6 39 0,7 3 1,4 230 5 4 41 0,7 1 25| 26812 9 33 1,2 5 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



