Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

o6vooAa(4-6) - 0

HETFO

KEDD

2026.02.02 - 2026.02.06

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

UTORTOK

PENTEK

Gyiimdlcstea
Kal: 30 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 14g
Csirkemell sonka felvdagott
Kal: 31 F: 5gZs: 1g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:0,5g C:0,0g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:2,6g Tzs:2,0g C:9,2g
Csaszdrzsemle(1)
Kal:163 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,4g C:0,9g

Gyiimdlcstea
Kal: 30 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 14g
Fatorzs kifli(1-2-3)
Kal:216 F: 6g Zs: 5g Szh:36g S0:0,5g Tzs:2,2g C:4,8g

Nattr joghurt 150 gr(2)
I: 9 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g
Kifli(1-2)
1:163 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,4g C:0,9g

Multivitamin 1é 100%
Kal: 75 F: 0g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Platan sonka felvdgott
Kal: 19 F: 2g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:0,4g C:0,0g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
203 9 4 31 1,1 1 15| 25110 4 35 3,4 2 10| 246 6 5 44 0,5 2 19| 171 5 2 26 0,8 1 0,9| 236 7 4 41 1,2 1 0,7
Lebbencsleves(4) Paradicsomleves(4-1-2) Fahéjas szilvaleves(1-3) Olasz zoldségleves(4-1-3) Legényfogé leves(1-4-2)
Kal:134 F: 4g Zs: 4g Szh:19g S0:0,7g Tzs:1,4g C:0,2g || Kal:132 F: 2g Zs: 3g Szh:23g S0:0,3g Tzs:1,6g C: 25g | Kal:143 F: 3g Zs: 2g Szh:26g S0:0,7g Tzs:1,2g C: 25g  |Kal: 98 F: 2g Zs: 5g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,1g  |Kal:210 F:10g Zs:12g Szh:14g S0:0,4g Tzs:2,7g C:0,4g
Székelykaposzta(2) Betii tészta(1-3) Telj.ki6rl. kenyér(1) Sertésporkolt Félbarna kenyér(1)
Kal:256 F:16g Zs:17g Szh:10g So:4,0g Tzs:4,6g C:0,9¢ || Kal: 29 F: 1g Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,1g  |Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g 1:174 F:13g Zs:12g Szh: 2g S0:0,6g Tzs:2,5g C:0,6g  |Kal:124 F: 3g Zs: Og Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g
Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Csédbensiilt brookolis cs.mell(1-2) Tortbab f6zelék(2-1) Grizes tészta(1-3)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g  |Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g  [Kal:261 F:23g Zs:12g Szh:12g So:1,4¢ Tzs:4,5g C:6,7g [Kal:276 F:13g Zs: 7g Szh:40g S0:0,5g Tzs:1,2g C:0,6g |Kal:331 F: 9g Zs: 5g Szh:61g S0:0,3g Tzs:1,7g C: 13g
Kékuszgolyd(2) Réntott sertésszelet(1-3) Dérmi kismacké(1-2-3-8) Félbarna kenyér(1) Sargabarack extradzsem
Kal: 84 F: 1g Zs: 4g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g  |Kal:351 F:16g Zs:24g Szh:16g S0:0,6g Tzs:4,1g C:0,1g [Kal:116 F: 2g Zs: 5g Szh:17g S0:0,2g Tzs:0,2g C:8,9¢  [Kal:124 F: 3g Zs: Og Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g |Kal: 38 F: 0g Zs: Og Szh: 9¢g S0:0,0g Tzs:0,0g C:8,3g
Petrezselymes rizs Savanya kaposzta(11)

Kal:224 F: 4g Zs: 6g Szh:39g S0:0,2g Tzs:0,7g C:0,4g

Cékla beott*
Kal: 22 F: 0g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,5g Tzs:0,0g C:3,7g

Kal: 12 F: 1g Zs: 0g Szh: 2g So:1,1g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
1,2

Kcal F Zs
598 24 O

Sz
65 5,3 7

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
883 27 35 114 2,2 7 29

Sé6 T.zs Cuk
41

Kcal F Zs
645 32 20

Sz
79 2,9 6

Sé6 T.zs Cuk
2,8 4 1,4

Kcal F Zs
685 32 24

Sz
81

Sé6 T.zs Cuk
1,3 5 22

Kcal F Zs Sz
703 22 18 109

Baromfi majkrém
Kal: 35 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:0,9g C:0,1g
Magvas kenyér(1)
Kal:127 F: 5g Zs: 1g Szh:24¢ S0:0,7g Tzs:0,3g C:0,1g
Feketeretek
Kal: 10 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Vajkrém natiir(2)
Kal: 22 F: 1g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,3g C:0,3g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Kigyéuborka
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Pizzas csiga(1-2-3)
Kal:183 F: 7g Zs: 6g Szh:24g S0:0,9g Tzs:3,5g C:3,9g
Alma
Kal: 25 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Padlizsankrém(4-3-10-2)
Kal: 64 F: 0g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:0,7g C:0,5g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Alma
Kal: 25 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sajt.tolt.mediterran parna(1-2)
Kal:215 F: 6g Zs:12g Szh:21g S0:0,8g Tzs:6,2g C:2,9g
Mandarin
Kal: 31 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

172 7 4 26 1,0 1 0,2| 149 5 3 24 0,8 2 1,0 208 7 6 30 0,9 4 3,9|214 5 7 30 0,8 1 1,2| 246 612 28 0,8 6 2,9
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



