Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

o6vooAa(4-6) - 0

HETFO

2025.12.22 -2025.12.26

KEDD

Repeta Win
Szoftver

SZERDA

Tej(2)
Kal: 66 F: 4g Zs: 2g Szh: 7g S0:2,0g Tzs:1,5g C:6,9g
Csirkemell sonka felvdagott
Kal: 31 F: 5gZs: 1g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:0,5g C:0,0g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Kaka6(8)
Kal: 97 F: 5Sg Zs: 3g Szh:13g S0:2,0g Tzs:1,6g C: 13g
Fléra margarin 45%(2)
Kal: 32 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,7g C:0,1g
Foszlés kalacs(1-2-3)
Kal:181 F: 5g Zs: 4g Szh:31g S0:0,4g Tzs:1,9g C:4,3g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

240 13 6 31 3,1 3 7,6 309 910 44 2,4 4 17
Gulyasleves(3) Tejf. karfiolleves(1-2-4)
Kal:215 F:12g Zs: 8g Szh:21g S0:0,8g Tzs:2,0g C:0,3g || Kal: 81 F: 3g Zs: 4g Szh: 8g S0:0,4g Tzs:1,6g C:1,7g
Félbarna kenyér(1) Telj.kiorl. kenyér(1)

Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g

Kaposztas kocka(1-3)
Kal:279 F: 7g Zs: 9g Szh:42g S0:0,3g Tzs:1,2g C:0,5g

Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Pan.halszelet sajtszosszal(1-3-6)
Kal:329 F: 6g Zs:28g Szh:12g S0:0,7g Tzs:3,2g C:1,4g
Rizibizi
Kal:194 F: 4g Zs: 5g Szh:33g S0:0,2g Tzs:0,6g C:0,5g
Szaloncukor
Kal: 99 F: 1g Zs: 2g Szh:20g S0:0,1g Tzs:0,8g C: 17g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
618 23 0 89 1,7 3 0,9

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
828 18 40 97 2,1 6 21

Natiir sajtkrém(2)
Kal: 15 F: 1gZs: 1g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:0,6g C:0,5g
Magvas kenyér(1)
Kal:127 F: 5g Zs: 1g Szh:24¢ S0:0,7g Tzs:0,3g C:0,1g
Alma
Kal: 25 F: 0g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Bombi szelet(1)
Kal:192 F: 3g Zs: 4g Szh:35g S0:0,0g Tzs:3,5g C: 19g
Narancs
Kal: 26 F: 0g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz
167 7 2

S6 T.zs Cuk
30 0,8 1 0,6

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
218 3 4 40 0,0 4 19

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



