Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

Repeta Win
6VO0A(4-6) -0 2025.71.03 ~2025.71.07

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Tej(2)
Kal: 66 F: 4g Zs: 2g Szh: 7g S0:2,0g Tzs:1,5g C:6,9g
Tarista felvagott(2-8-10)
Kal: 81 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,3g C:0,0g
Delma margarin 39%
Kal: 18 F: 0g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Tejes kavé(2-1)
Kal: 81 F: 4g Zs: 2g Szh:11g S0:2,0g Tzs:1,5g C:9,5g
Foszlés kalacs(1-2-3)
Kal:181 F: 5g Zs: 4g Szh:31g S0:0,4g Tzs:1,9g C:4,3g

Almalé 100 %
Kal: 45 F: 0g Zs: 0g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,1g C: 11g
Soproni felvdagott
Kal: 78 F: 5Sg Zs: 7g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,3g C:0,0g
Vizes zsemle(1)
Kal:151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(2)
1: 66 F: 4g Zs: 2g Szh: 7g So0:2,0g Tzs:1,5g C:6,9g
Kockasajt-sm 259r(2)
1: 46 F: 2g Zs: 4g Szh: 2g S0:0,1g Tzs:2,2g C:1,3g
Lenmagos kifli(1-2)
Kal:179 F: 5Sg Zs: 3g Szh:32g So:1,0g Tzs:1,0g C:2,4g

Tej(2)
Kal: 66 F: 4g Zs: 2g Szh: 7g S0:2,0g Tzs:1,5g C:6,9g
Fléra margarin 45%(2)

Kal: 32 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0,7g C:0,1g
Telj.kiorl.kenyér(1)

Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
californiai paprika

Kal: 14 F: 1g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
289 1411 31 3,1 5 7,6 262 9 6 41 2,4 3 14 274 10 8 42 0,9 2 11| 291 11 9 41 3,1 5 11| 236 10 7 33 2,6 2 17,7
Fahéjas almaleves (mir)(1-2-3) Csontleves(4) Sargaborso gulyas(1-3-4) Zolds. tarhonyaleves(4-1-3) Palécleves(1-2)

Kal:162 F: 3g Zs: 4g Szh:27g S0:0,7g Tzs:2,1g C: 31g
Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g
Rakott burgonya(3-2)
Kal:333 F:12g Zs:14g Szh:36¢g So:1,0g Tzs:6,0g C:0,4g

Mandarin
Kal: 31 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 40 F: 1g Zs: 2g Szh: 4g S0:0,6g Tzs:0,4g C:0,1g
Kiscsiga tészta(1-3)
Kal: 31 F: 1g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,2g
Natur csirkemell
Kal:150 F:15g Zs:10g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:1,2g C:0,0g
Petrezselymes rizs
Kal:224 F: 4g Zs: 6g Szh:39g S0:0,2g Tzs:0,7g C:0,4g
Csemege uborka*
Kal: 16 F: 0g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,2g Tzs:0,0g C:2,5g

Kal:249 F:17g Zs: 9g Szh:21g S0:0,6g Tzs:2,0g C:1,4g
Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g
Tejbegriz(2-1)
Kal:196 F: 7g Zs: 3g Szh:36g So0:2,0g Tzs:1,5g C: 28¢g
Kakadszorat(8)
Kal: 39 F: 1g Zs: 0g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,2g C:7,5g
Mandarin
Kal: 31 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:117 F: 4g Zs: 2g Szh:19g S0:0,6g Tzs:0,4g C:0,2g
Halpogacsa (6-1-3)
1: 91 F: 6g Zs: 4g Szh: 6g So:1,2g Tzs:0,7g C:0,2g
Finomfézelék(1-2)
Kal:153 F: 4g Zs: 6g Szh:16g S0:0,3g Tzs:1,6g C:0,4g
Telj.kiérl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g

Kal:269 F:13g Zs:14g Szh:20g S0:0,6g Tzs:3,5g C:1,4g
Félbarna kenyér(1)
Kal:124 F: 3g Zs: 0g Szh:26g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,1g
Makos metélt(1-3)
Kal:328 F: 9g Zs: 9g Szh:50g So0:0,1g Tzs:2,0g C: 21g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
650 20 0 96 2,2 8 32| 462 21 18 52 1,4 2 3,2 | 638 29 12 98 3,2 4 37 | 485 18 13 65 2,8 3 1,4 | 721 26 24 96 1,3 6 23
Tiré rudi 30 gr(2-8) Natir sajtkrém(2) Pizzas csiga(1-2-3) Tejes krémes kukovicarid(2-8) szendvicssonka felvagott

Kal:107 F: 3g Zs: 5g Szh:12g S0:0,2g Tzs:4,3g C: 11g

Kifli(1-2)
Kal:163 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,4g C:0,9g

Kal: 15 F: 1gZs: 1g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:0,6g C:0,5g
Telj.kiorl.kenyér(1)
Kal:125 F: 4g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:0,2g C:0,7g
Kiwi
Kal: 40 F: 1g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:183 F: 7g Zs: 6g Szh:24g S0:0,9g Tzs:3,5g C:3,9g
Mandarin
Kal: 31 F: 0g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 99 F: 3g Zs: 6g Szh:10g S0:0,0g Tzs:1,6g C:5,4g
Banan
Kal: 49 F: 1g Zs: 0g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 26 F: 3g Zs: 1g Szh: 1g S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,4g
Vizes zsemle(1)
Kal:151 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Kigyoéuborka
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

270 8 6 38 1,0 5 12179 6 2 33 0,8 1 1,2 | 214 8 6 31 0,9 4 3,9| 148 4 6 22 0,0 2 5,4|179 8 2 32 1,0 1 0,4
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



