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Kocsordi Gyöngyfüzér ÓvodaKocsordi Gyöngyfüzér Óvoda

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 781 29 31  94  2,0  5   16

Gyümölcstea

Tojásrántotta(3)

Magvas kenyér(1)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 273 12 10  33  1,0  2   14

Tej(2)

Kakaós gabonapehely(1-7-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYOR
Ó(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 129  6  3  21  2,1  2    7

Karamellás tej(2)

Tökmagos korong(1-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 255  9  6  41  3,7  3   23

Tej(2)

Virsli-baromfi

Telj.kiõrl.kenyér(1)

Ketchup

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 271 12  8  36  3,6  4   12

Daragaluska leves(1-3-4)

Sertéspörkölt

Burgonyafõzelék(2-1)

Félbarna kenyér(1)

Tejf. karfiolleves(1-2-4)

Félbarna kenyér(1)

Rántott csirkemell filé(1-3)

Kukoricás rizs

Céklasaláta

Kertészleves(4)

Kiskocka tészta(1-3)

Töltött káposzta(4)

Félbarna kenyér(1)

Sertés húsleves(4)

Cérnametélt(1-3)

Fõtt sertéshús

Tört burgonya

Egresmártás(1-2-3)

Akácméz

Flóra margarin 45%(2)

Telj.kiõrl.kenyér(1)

Vajkrém natúr(2)

Telj.kiõrl.kenyér(1)

Körte

Õszibarackos túrókrém(2)

Kifli(1-2)

Körte

Croissant(1)

Alma

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 760 23 22 114  2,2  7   22

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 289 11  9  39  1,4  5   13

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 602 25 19  77  2,3  5    1

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 583 21 20  78  2,1  3    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 485 22 11  66  1,0  4   20

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 165  7  4  25  0,9  1    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 205  4  4  36  0,7  1   25

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 188  5  3  34  0,8  2    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 274  9  4  44  0,8  2    8

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 248  4 11  34  0,2  5    8

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Bableves füst. hússal(2)

Félbarna kenyér(1)

Grízes tészta(1-3)

Sárgabarack extradzsem

Baromfi májkrém

Telj.kiõrl.kenyér(1)

Tv paprika

Almalé 100 %

Melegszendvics(2)

TEJ(2)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


