Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda o Repeta Win
6vooa(y-6) - 0 2025.10.27 ~2025.10.31 m (% Szoftver

SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Almalé 100 % Gyiimolcstea Tej(2) Karamellas tej(2) Tej(2)
Melegszendvics(2) Tojasrantotta(3) Kakaés gabonapehely(1-7-8) Tokmagos korong(1-3) Virsli-baromfi
Magvas kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1)
Ketchup
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2) GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYOR TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)
o(7)

S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz
41 3,7 3 23 271 12 8 36 3,6 4 12

289 11 9 39 1,4 5 13| 273 12 10 33 1,0 2 141 129 6 3 21 2,1 2 71 255 9 6
Bableves fiist. hiissal(2) Daragaluska leves(1-3-4) Teji. karfiolleves(1-2-4) Kertészleves(¥) Sertés hiisleves(¥)
Félbarna kenyér(1) Sertésporkolt Félbarna kenyér(1) Kiskocka tészta(1-3) Cérnametélt(1-3)
Grizes tészta(1-3) Burgonyafozelék(2-1) Rantott csirkemell filé(1-3) Toltott kaposzta(y) Fott sertéshiis
Sargabarack extradzsem Félbarna kenyér(1) Kukoricas rizs Félbarna kenyér(1) Tort burgonya
Céklasalata Egresmartas(1-2-3)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4| GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4
) ) )

S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz
4 20

781 29 31 94 2,0 5 le| 583 21 20 78 2,1 3 3| 485 22 11 66 1,0

760 23 22 114 2,2 17 22| 602 25 19 77 2,3 5 1
Baromfi majkrém Akacmeéz Vajkrém natiir(2) Oszibarackos tiirokrém(2) croissant(1)
Telj.kiorl.kenyér(1) Fléra margarin 45%(2) Telj.kiorl.kenyér(1) Kifli(1-2) Alma
Tv paprika Telj.kiérl.kenyér(1) Korte Korte
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
165 7 4 25 0,9 1 1| 205 4 4 36 0,7 1 25( 188 5 3 34 0,8 2 1 274 9 4 44 0,8 2 248 4 11 34 0,2 5
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



