Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda ¢ Repeta Win

6]’00’!(&-6) -0 2025.70.20 ~2025.70.22 EL Szoftver
SZERDA CSUTORTOK
Tej(2) Tejes kavé(2-1) Almalé 100 %
Szendvicssonka felvagott roszlés kaldacs(1-2-3) Korozott(2)
Fléra margarin 45%(2) Telj.kiorl.kenyér(1)

Telj.kiorl.kenyér(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
248 12 8 31 3,2 3 8| 262 9 6 41 2,4 3 14| 207 7 3 36 1,0 2 12

Tarkonyos halragu leves (6-1-%) Zoldségleves(y) Kaposztaleves(1-2-%4)
Félbarna kenyér(1) Kiskagylé tészta(1-3) Félbarna kenyér(1)
Burgonyas tészta(1-3) Rakott karfiol(2) Tejszines-gombas cs.mell(2-1)
Cékla beott* Parolt rizs
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)HAL(6))TOJAS(3)ZELLER(4 TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4 TE]J(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)
)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
572 19 12 93 2,2 2 5| 414 21 22 31 1,3 7 2| 697 22 31 79 2,0 7 2

Kenomajas Tojaskrém(3-10) Kockasajt-sm 25gr(2)
Magvas kenyér(1) Telj.kiérl.kenyér(1) Kifli(1-2)
Tv paprika Alma Korte
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1) GLUTEN(1)TOJAS(3)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
199 8 7 25 1,0 O 0] 191 7 4 30 0,8 1 1) 250 6 5 38 0,9 3 2

Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



