Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda q Repeta Win 2
2025.10.13 -2025.10.17 m A% szofrver R4=-N1et

6vooa(y-6) - 0
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2)
Vajkrém natiir(2)

Kakad(8) Tej(2) Oszibarack nektar (50%) Gyiimolicstea

Fléra margarin 45%(2) Kockasajt-sm 25gr(2) Sajtos b. parizsi(2) Vajas pogacsa(1-2-3)
Telj.kiorl.kenyér(1) Lenmagos kifli(1-2) Vizes zsemle(1) Telj.kiérl.kenyér(1)
Alma Californiai paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)

S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz
39 0,0 O 14 226 10 5 33 2,7 3 8

278 9 7 42 2,7 3 14| 291 11 9 41 3,1 5 111 224 8 3 41 0,9 1 10| 296 5 12
Brokkoli krémleves(1-2-4) Lebbencsleves(1-3-4) Lencseleves(1-2-4-10) Zolds. tarhonyaleves(4-1-3) Gyiimdolcsleves(1-3)
Félbarna kenyér(1) Lecsés sertésszelet(1) Félbarna kenyér(1) siilt csirkecombfilé Burgonyapelyhes kenyér(1)
Rizses hiis Tarhonya(1-3) Makos metélt(1-3) Zoldborsofozelék(1-2) Gombadas sertésragu(1)
Kdposztasaldta Alma Telj.kiérl.kenyér(1) Tért burgonya
csemege uborka*
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4) GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4 GLUTEN(1)TOJAS(3)
YMUSTAR(10) )

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cug
749 26 25 100 2,1 7 22| 582 34 15 70 2,4 4 3 584 22 12 89 2,3 3 2

610 25 17 85 2,0 4 16| 659 24 33 64 1,5 6 2
Zala felvagott Akacmeéz Fott tojas(3) Kinder tejszelet(1-2-3) Sajt.tolt.mediterran parna(1-2)
Delma margarin 39% Delma margarin 39% Delma margarin 39% Alma
Magvas kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiérl.kenyér(1)
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1) GLUTEN(1) GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
183 8 6 24 1,0 2 0| 216 5 3 41 0,7 1 25| 180 8 5 24 0,9 1 1 143 3 8 15 0,2 5 3215 6 12 21 0,8 6 1
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



