Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda w1 Repeta Win =
6vooa(y-6) - 0 2025.09.29 2025.10.03 m / Szoftver 4 o.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Gyiimdlcstea Gyiiméics joghurt 125 gr(2) Tej(2) Kakaé(2-8) Multivitamin 1é 100%
Szendvicssonka felvdgott Korpas zsemle(1) Vajas pogdcsa(1-2-3) Delma margarin 39% Snidlinges sajtkrém(2)
Delma margatrin 39% Vizes zsemle(1) Telj.kiorl.kenyér(1)

Telj.kiorl.kenyér(1) californiai paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cu]
198 7 4 32 1,2 1 15| 278 9 5 47 0,9 3 1| 332 10 14 39 2,0 2 71 279 11 5 46 2,5 2 13 190 6 2 36 0,8 1

Ccsurgatott tojasleves(2-4) Zoldségleves(y) Daragaluska leves(1-3-%) Paradicsomleves(4-1-2) sargaborsé gulyas(1-3-4)
Félbarna kenyér(1) Csipet tészta(1-3) Székelykaposzta(11-2) Betii tészta(1-3) Félbarna kenyér(1)
Csirkemajas rizott6(2) Sertéssiilt(y) Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Kaposztas kocka(1-3)

Almabefott* Zoldbabfozelék(1-2) Dubarry csirkemell(2-1) Nektarin
Félbarna kenyér(1) Parolt rizs
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 |TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4| GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)
) )SO2-Szulfit(11) )

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cu;
589 23 21 77 1,5 6 2| 496 26 19 53 3,0 5 4| 439 21 20 41 5,5 6 1] 703 29 21 99 2,0 6 27| 691 29 18 98 1,4 3

Tonhalas krém (6) Afonya dzsem Zabrudi(1-2-5-7) Tk. fahéjas keksz(1) Zala felvagott
Magvas kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kifli(1-2) Oszibarack Vizes zsemle(1)
Tv paprika Kigyéuborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)HAL(6) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG (5)M GLUTEN(1) GLUTEN(1)
OGYORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
197 7 8 25 0,9 1 0] 165 4 1 33 0,6 O 10/ 281 8 7 48 0,9 4 3 150 2 6 20 0,1 3 192 8 3 31 0,8 1

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



