Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

A Repeta Win 2
6VODA(4-6) - O 2025.09.22 - 2025.09.26 m AR Szoftver 9.het 3

- o0 [ 1] o0 p_)
SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Almalé 100 % Tej(2) Tej(2) Kakaé(2-8) Tej(2)
Delma margarin 39% sajtos kifli(1-2-3) Csirkemell sonka felvdagott roszlés kaldcs(1-2-3) Korozott(2)
Telj.kiorl.kenyér(1)

Delma margarin 39%

Vizes zsemle(1)
Tv paprika Telj.kiorl.kenyér(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz

S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz
193 5 3 35 0,7 1 11| 23512 8 27 2,5 4 8| 240 13 6 31

S6 T.zs Cuk

3,1 3 8/ 277 9 7 44 2,4 4 17 255 12 5 40 2,8 3 8
Tejfolos burgonyaleves(2-1-4) Zoldborséleves(Z) Bableves(1-2-4) Kertészleves(Z) Lebbencsleves(1-3-4)

Félbarna kenyér(1) Kiskagylé tészta(1-3) Félbarna kenyér(1) Kiskocka tészta(1-3) Rakott brokkoli(2)
Tarhonydshiis(1-3) Rantott sertésszelet(1-3) Burgonyds tészta(1-3) Pulykavagdalt (9)(1-3) GYiimolcsos miizli szelet

Szilvabefott* Petrezselymes rizs csemege uborka* Paradicsomos

kaposztafozelék(1-2-4)
Félbarna kenyér(1)
Allergének Allergének

Allergének

Allergének
GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS (3)ZELLER (4
)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER (4| TEJ (2)GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4
) )

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs CukKcal F 2Zs Sz

S6 T.zs Cuk
752 27 25 101 1,8 6 9| 689 26 33 69 1,5 5 1| 645 17 18 99

1,5 4 3 696 24 36 68 2,3 6 13 558 23 25 53 1,3 9 10Q

Kenomajas Natur sajtkrém(2) Kockasajt-sm 259r(2) Padlizsankrém(4-3-10-2) Akdcméz
Magvas kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Kifli(1-2) Telj.kiorl.kenyér(1) Delma margarin 39%
Alma Korte Alma Alma Telj.kiorl.kenyér(1)

Nektarin

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 GLUTEN(1)

YMUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs

218 8 7 30 1,0 O 0| 182 6 2 34 0,8 1 1{ 233 6 5 34 0,9 3 2/ 214 5 7 30 0,8 1 230 5 3 45 0,7 1 2

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuﬂKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuj

* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



