Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda w1 Repeta Win —
6vooa(y-6) - 0 2025.09.15 ~2025.09.19 m / Szoftver 8.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Narancslé 100% Tejes kavé(2-1) Tej(2) Tej(2) Tej(2)
Baromfi parizsi(2-8-10) Kockasajt-sm 25gr(2) Vajas pogdcsa(1-2-3) Magvas sajtkrém(2-1-7-9) Pizza sonka felvagott
Delma margarin 39% Zabpehellyel szért zsemle(1) Telj.kiérl.kenyér(1) Telj.kiorl.zsemle(1)
Telj.kiérl.kenyér(1) cCaliforniai paprika Kigybéuborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(1 TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)DIOFELE(9)MOGY TEJ(2)GLUTEN(1)
0) ORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
233 9 6 32 1,1 2 9|1 290 11 6 46 2,9 4 11| 332 10 14 39 2,0 2 7l 223 11 4 33 2,8 2 g 253 13 5 36 3,3 2 8

Halaszlé (6) Zellerkréemleves(4-1) Daragaluska leves(1-3-4) Zoldségleves(y) Fahéjas szilvaleves(1-3)
Félbarna kenyér(1) Levesgyongy(1) Rakott karfiol(2) Kiskagylé tészta(1-3) Mexikoi chilis bab
Tiarés metélt(1-3) Siilt csirkecombfilé Tiré rudi 30 gr(2-8) Majorannas csirkemaj Félbarna kenyér(1)
Parolt rizs (1/2adag) Burgonyapiiré(2)
Parolt zoldség(1/2adag)(2) Céklasalata

Midi piskéta szelet(1-2-3)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3)ZELLER (4 | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER (4 GLUTEN(1)TOJAS(3)
) ZELLER(4) )

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cug
542 25 11 82 2,0 4 18| 493 20 23 49 2,0 7 4| 494 21 28 38 1,7 12 14| 543 22 22 62 1,8 6 14| 536 26 14 72 2,3 4 2

Pizzas kifli(1-2-3) Vajkrém natiir(2) Baromfi majkrém Makos burkifli(1) Sargabarack extredzsem
Szilva Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Alma Félbarna kenyér(1)
Korte Tv paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1) GLUTEN(1) GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
256 3 6 40 0,7 3 1) 188 5 3 34 0,8 2 1) 165 7 4 25 0,9 1 1 306 6 14 37 0,4 5 11 162 3 0 35 0,6 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



