Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda w1 Repeta Win —
6vooa(y-6) - 0 2025.09.01 2025.09.05 m / Szoftver 6.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Alma nektar (51%) Limonddé Gyiimélicstea Tejes kavé(2-1) Gyiiméics joghurt 125 gr(2)
Fléra margarin 45%(2) Baromfi mdjkrém Vajas pogdcsa(1-2-3) Vizes zsemle(1) Kifli(1-2)
Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1)
Uborka Tv paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cu]
201 5 4 34 0,7 1 11| 195 7 4 32 0,9 1 15| 296 512 39 0,0 O 14) 232 10 3 41 2,5 2 10 288 9 5 43 1,0 3

Babgulyas(1-3-4) Teji. karfiolleves(1-2-4) Zoldségleves(y) Paradicsomleves(4-1-2) Fahéjas szilvaleves(1-3)
Félbarna kenyér(1) Burgonyapelyhes kenyér(1) Kiskocka tészta(1-3) Betii tészta(1-3) Félbarna kenyér(1)
Tejberizs(2) Tarhonyashiis(1-3) Siilt csirkecombfilé Félbarna kenyér(1) Gombas sertésragu(1)
Csemege uborka* Zoldborséfozelék(1-2) Halfilé paprikas lisztben (6-1) Tort burgonya
Félbarna kenyér(1) Petrexselymes rizs
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER(4) | TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4 | TEJ(2) GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ (2) GLUTEN (1) HAL(6) TOJAS (3)ZE GLUTEN(1)TOJAS(3)
) ) LLER(4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
645 27 12 105 3,9 4 31| 587 26 19 74 2,0 5 5| 550 34 15 64 2,4 4 2| 754 20 30 100 1,5 5 25/ 583 21 12 91 2,0 3 25

Fott tojas(3) szaméca extradzsem Vajkrém natiir(2) Trappista sajt(2) Zala felvagott
Delma margatrin 39% Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Delma margatrin 39% Delma margatrin 39%
Magvas kenyér(1) Nektarin Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1)

Alma Uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
182 9 5 25 0,9 1 0] 163 3 0O 35 0,6 O 9/ 185 4 3 35 0,7 1 0Of 262 13 10 29 1,2 5 184 7 6 24 1,0 2

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



