Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

o6vooAa(4-6) - 0

2025.07.28 - 2025.08.01

SZERDA

Repeta Win

(% Szoftver
CSUTORTOK

PENTEK

GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER (4
)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER (4
)

) Tej(2) Almalé 100 % Gyiimélicstea Tej(2) Tej(2)
izes sonka felvdgott Vajas pogdcsa(1-2-3) Virsli-baromfi Kakaés gabonagoly6(1-7-8) Pulyka sonka felvagott(2-8)
Fléra margarin 45%(2) Telj.kiorl.kenyér(1) Vizes zsemle(1)
Telj.kiorl.kenyér(1) Ketchup
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYOR TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)
o)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
243 12 7 31 3,0 3 8| 311 6 12 43 0,0 O 111 235 8 6 36 1,7 2 19| 129 6 3 21 2,0 2 7 247 11 5 38 2,9 2 7
Zoldborséleves(Z) Zellerkrémileves(4-1) Daragaluska leves(1-3-%4) Paradicsomleves(4-1-2) Legényfogo leves(1-4-2)
Kiskagylé tészta(1-3) Levesgyongy(1) Sertésporkolt Betii tészta(1-3) Telj.kiorl.kenyér(1)
Tarhonydashiis(1-3) Rantott csirkemell filé(1-3) Tokfozelék(1-2) Félbarna kenyér(1) Burgonyas tészta(1-3)
Uborkasalata Burgonyapiiré(2) Félbarna kenyér(1) Pan.dinéfigurdk(1) Vegyes vagott savanyu*
Petrezselymes rizs
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER (4
)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER (4
)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuﬂ
519 26 17 61 1,6 4 14| 685 27 32 67 1,8 8 4| 487 22 19 53 2,4 5 1| 828 17 36 108 2,0 6 26/ 665 23 22 90 2,1 4
Croissant(1) Natur sajtkrém(2) Kockasajt-sm-17,59r(2) Akdacmeéz Kifli(1-2)
GQyiimolcsos miizli szelet Telj.kiorl.kenyér(1) Kifli(1-2) Fléra margarin 45%(2) Alma-korte piiré
Alma Gorogdinnye Goroégdinnye Telj.kiorl.kenyér(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cul
324 5 13 46 0,3 5 15| 166 6 2 30 0,8 1 1/ 221 6 4 33 0,9 2 2l 205 4 4 36 0,7 1 25 216 5 1 38 0,8 0 1
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



