Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda w1 Repeta Win —
6voDAa(4-6) - 0 2025.07.21 -2025.07.25 m AR szoftver o0.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Almalé 100 % Kakaé(2-8) Gyiimdlicstea Tej(2) Tej(2)

Pulyka sonka felvagott(2-8) Kifli(1-2) Virsli-baromfi Kakaés gabonapehely(1-7-8) Pulyka sonka felvagott(2-8)
Fléra margarin 45%(2) Félbarna kenyér(1) Fléra margarin 45%(2)
Félbarna kenyér(1) Ketchup Telj.kiorl.kenyér(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYOR TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)

o(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
231 6 6 37 1,0 2 11| 259 9 4 39 2,8 2 14|/ 235 7 5 38 1,6 2 18/ 129 6 3 21 2,1 2 7 252 11 9 31 3,0 3 g

Gombaleves(1-2-3-4) Zolds. rizsleves(¥) Babgulyas(1-3-4) Kaposztaleves(1-2-%4) Lebbencsleves(1-3-4)
Telj.kiorl.kenyér(1) Csirkeporkolt Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Rakott brokkoli(2)
Bolognai spagetti(1-3-4) Zoldbabfozelék(1-2) Tejberizs(2) Sertéssiilt(y) Alma
Trappista sajt(2) Telj.kiorl.kenyér(1) Kakaoszérat(8) Petrezselymes burgonya
Ketchup
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS (3) TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER (4
ZELLER(4) )

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cu]
748 36 25 91 3,2 9 8| 495 27 14 59 2,0 3 4| 684 29 12 110 4,0 4 39 624 25 22 73 2,8 5 2| 507 23 23 46 1,3 8

Baromfi majkrém Szaméca extradzsem Fléra margarin 45%(2) Natur sajtkrém(2) Eperpuding(2)
Magvas kenyér(1) Félbarna kenyér(1) csaszarzsemle(1) Félbarna kenyér(1) Babapiskéta(1-2)
Tv paprika Sargabarack Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
167 7 4 25 1,0 1 0] 163 3 0O 35 0,6 O 9/ 231 5 5 34 0,8 1 1 146 5 1 28 0,7 1 213 6 3 41 1,3 1 1

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



