Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda q Repeta Win 2
6VODA(4-6) - O 2025.07.14 -2025.07.18 m AR szofrver |2 9-het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Limonadé Gyiimalics joghurt 125 gr(2) Gyiimdlcstea Tejes kavé(2-1) Tej(2)
Csirkemell sonka felvagott Kifli(1-2) Tojasrantotta(3) Vajas pogacsa(1-2-3) Csirkemell sonka felvagott
Fléra margarin 45%(2) Félbarna kenyér(1) Vizes zsemle(1)

Félbarna kenyér(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
217 8 5 33 1,0 1 14| 288 9 5 43 1,0 3 1,270 11 9 35 0,9 2 14| 348 10 14 43 2,0 2 10 248 14 4 38 2,9 2 y

Halaszlé (6) Teji. karfiolleves(1-2-4) Fahéjas szilvaleves(1-3) Csirkehiisleves() Tejf. zoldbableves(1-2-4)
Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Csipet tészta(1-3) Telj.kiorl.kenyér(1)
Rakott tiiros tészta(1-3-2) Parizsi sertésszelet(1-3) Brassoéi aprépecsenye Siilt virsli Rizses hiis
Kukoricds rizs sargaborsoé fozelék(1-2) Uborkasalata

Telj.kiorl.kenyér(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)HAL(6)TOJAS(3) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER (4 TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)
) )

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
578 27 14 83 2,1 6 20| 761 27 35 80 2,0 7 5| 858 25 40 90 1,8 8 26| 747 34 36 62 2,7 8 4 641 25 23 81 2,1 5 15

Vajkrém natiir(2) Padlizsankrém(4-3-10-2) Tiré6 rudi 30 gr(2-8) Trappista sajt(2) Natiir sajtkrém(2)
Magvas kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Kifli(1-2) Fléra margarin 45%(2) Magvas kenyér(1)
Gorogdinnye Gorogdinnye Félbarna kenyér(1) Gorogdinnye

Goroégdinnye
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(Z)GLUT)];:\}[\II%)TTAORJ@%()S)ZELLERM TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
175 6 3 30 0,8 2 0| 215 4 7 33 0,7 1 1) 270 8 6 38 1,0 5 12| 276 12 11 32 1,1 5 168 7 2 30 0,8 1

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



