Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

repetna |28.nét
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SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcstea Tej(2) Tej(2) Kakaé(2-8) Gyiimolcstea
Lecso(2) Pizzds kifli(1-2-3) Brios(1-2-3) Foszlés kaldcs(1-2-3) Bundas kenyér(1-3)
Telj.kiorl.kenyér(1) Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) GLUTEN(1)TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
353 8 16 41 0,9 4 15| 284 7 9 39 2,7 5 8| 283 10 7 44 2,4 4 12 277 9 7 44 2,4 4 17 281 7 12 35 0,8 2 1
Zolds.csicseriborsé leves(4-1-3) Kaposztaleves(1-2-4) Csontleves(&) Lebbencsleves(1-3-%4) Lencseleves(1-2-4-10)
Csipet tészta(1-3) ) Félbarna kenyér(1) Cérnametélt(1-3) siilt csirkecombfilé Telj.kiorl.kenyér(1)
Papr. burgonya kolbdsszal Ovari sertésszelet(2-8-10) Rakott z6ldbab(2) Finomfézelék(1-2) Makos metélt(1-3)
Félbarna kenyér(1) Parolt rizs rélbarna kenyér(1)
Savanyii kaposzta(11)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)TOJAS (3)ZELLER(4)S02-S | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4| TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4
zulfit(11) YMUSTAR(10) ) ) YMUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuj
641 20 22 85 3,7 17 1| 833 28 42 83 3,0 9 1| 415 19 22 33 1,3 7 3 526 24 19 58 2,4 5 1] 725 26 25 92 2,1 7 23
Kockasajt-sm 25gr(2) Korozott(2) Csirkemell sonka felvagott Akdacmeéz Krémtiré(2)
Magvas kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Fléra margarin 45%(2) Fléra margarin 45%(2) Kifli(1-2)
Gorogdinnye Gorogdinnye Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz SO T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
199 7 5 32 0,8 2 1) 188 7 3 31 1,0 2 2| 188 9 6 24 1,1 1 1 205 4 4 36 0,7 1 25 321 12 6 48 0,8 17
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



