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Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K

Kocsordi Gyöngyfüzér ÓvodaKocsordi Gyöngyfüzér Óvoda

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 760 23 22 114  2,2  7   22

Kakaó(2-8)

Flóra margarin 45%(2)

Telj.kiõrl.kenyér(1)

Tv paprika

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 258  9  7  38  2,7  3   14

Gyümölcstea

Tojásrántotta(3)

Telj.kiõrl.kenyér(1)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 271 12 10  32  0,9  2   15

Tej(2)

Kockasajt-sm 25gr(2)

Lenmagos kifli(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 291 11  9  41  3,1  5   11

Tejf. karfiolleves(1-2-4)

Félbarna kenyér(1)

Rántott csirkemell filé(1-3)

Petrezselymes burgonya

Bableves füst. hússal(1-2)

Félbarna kenyér(1)

Grízes tészta(1-3)

Sárgabarack extredzsem

Meggyleves(1-3)

Félbarna kenyér(1)

Halrudak - rántott(1-3-6)

Rizibizi

Korpovit keksz(1)

Meggy

Zöldséges felvágott(8)

Vizes zsemle(1)

Uborka

Vajkrém natúr(2)

Magvas kenyér(1)

Californiai paprika

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 497 23 19  55  5,2  5    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 246 11  9  32  3,1  4    8

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 716 30 25  87  1,6  4    2

GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 588 17 14  97  2,0  2   26

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 206  8  4  35  1,0  2    1

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 177  4  4  30  0,3  2    1

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 177  7  3  32  1,0  1    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 162  6  4  26  0,8  2    0

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Zölds. tarhonyaleves(4-1-3)

Székelykáposzta(11-2)

Félbarna kenyér(1)

Körözött(2)

Magvas kenyér(1)

Meggy

Tej(2)

Zöldséges felvágott(8)

Flóra margarin 45%(2)

Telj.kiõrl.kenyér(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !


