Kocsordi Gyongyfizér Ovoda
6voDA(4-6) - O 2025.06.30 -2025.07.04 m ¢

SZERDA CSUTORT

Tej(2) Kakad(2-8) Gyiimolcstea Tej(2)
Zoldséges felvagott(8) Fléra margarin 245%(2) Tojdsrdntotta(3) Kockasajt-sm 25
Fléra margarin 45%(2) Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Lenmagos kifli(

Telj.kiorl.kenyér(1) Tv paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN|

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sd
246 11 9 32 3,1 4 8| 258 9 7 38 2,7 3 14) 271 12 10 32 0,9 2 15/ 291 11 9 41 3,

Zolds. tarhonyaleves(4-1-3) Tejf. karfiolleves(1-2-%) Bableves fiist. hiissal(1-2) Meggyleves(1
Székelykaposzta(11-2) Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyé
Félbarna kenyér(1) Rantott csirkemell filé(1-3) Grizes tészta(1-3) Halrudak - rantoti
Petrezselymes burgonya sargabarack extredzsem Rizibizi
Allergének Allergének Allergének Allergének
TE]J (2)GLUTS%\£(ls)T(l)fJA(S1(13))ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4 TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS (3) GLUTEN(1)HAL(6)T(
-Szulfit )

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé
497 23 19 55 5,2 5 1| 716 30 25 87 1,6 4 2| 760 23 22 114 2,2 7 22| 588 17 14 97 2,

Korozott(2) Korpovit keksz(1) Zoldséges felvagott(8) Vajkrém natur
Magvas kenyér(1) Meggy Vizes zsemle(1) Magvas kenyéi
Meggy Uborka Californiai papi
Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1) GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz So
206 8 4 35 1,0 2 1| 177 4 4 30 0,3 2 1) 177 7 3 32 1,0 1 0 162 6 4 26 0,I

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést ké

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



