Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda q Repeta Win 2
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SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej(2) Gyiimolcs joghurt 125 gr(2) Almalé 100 % Tej(2) Tej(2)
Csirkemell sonka felvagott Kifli(1-2) Fatorzs kifli(1-2-3) Vajas pogdcsa(1-2-3) Natiir sajtkrém(2)
Fléra margarin 45%(2) Telj.kiorl.zsemle(1)

Telj.kiorl.kenyér(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
254 13 8 31 3,1 3 8|1 288 9 5 43 1,0 3 1) 261 6 5 47 0,6 2 15/ 332 10 14 39 2,0 2 7 233 11 4 36 3,1 2 g

Tejf. zoldbableves(1-2-4) Koménymagleves(1-2-%4) Lebbencsleves(1-3-4) zoldborsoéleves(y) Meggyleves(1-3)
Félbarna kenyér(1) Piritott kenyérkocka(1) Ccsobensiilt brokkolis Kiskagylé tészta(1-3) Félbarna kenyér(1)
Tirés metélt(1-3) Tolt6tt kdposzta(4) cs.meli(1-2) Fokhagymads sertéstokdny(1) Majorannds csirkemdj
Félbarna kenyér(1) Alma TGrt burgonya Parolt rizs
Uborkasalata
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4| GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) GLUTEN(1)TOJAS(3)
)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuq
575 22 17 82 1,1 6 18| 646 18 26 81 1,9 4 2| 536 37 22 41 2,9 9 9 472 24 15 53 1,1 3 1 674 21 21 100 2,0 4 3

Baromfi majkrém Tojaskrém(3-10) Szendvicssonka felvagott Fléra margarin 45%(2) Babapiskéta(1-2)
Magvas kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Fléra margarin 45%(2) Telj.kiorl.kenyér(1) Alma-korte piiré
Fehér retek Paradicsom Telj.kiorl.kenyér(1) sargabarack
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1) GLUTEN(1)TOJAS(3)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
166 7 4 25 1,0 1 o) 173 7 4 25 0,8 1 1{ 182 7 5 24 1,2 1 1 193 5 5 32 0,7 1 170 3 1 35 0,0 O 1

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



