Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

6VODA(4-6) - © 2025.06.16 -2025.06.20 & szoftver [JCD° het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Tej(2) Narancslé 100% Kakaod(2-8) Gyiimdlicstea
Zala felvagott Briés(1-2-3) Bollér pogacsa(1-3) Fléra margarin 45%(2) Tavaszi felvagott
Delma margarin 39% Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.zsemle(1)
Telj.kiérl.kenyér(1) cCaliforniai paprika Kigybéuborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
247 11 8 31 3,0 3 8| 283 10 7 44 2,4 4 121 221 6 6 34 1,1 3 9 267 10 7 39 2,7 3 14 220 8 4 36 1,4 1 15

Tejfolos burgonyaleves(2-1-4) Paradicsomleves(4-1-2) Zoldségleves(y) Sertés hiisleves(¥) Gulyasleves(4-1-3)
Magvas kenyér(1) Betii tészta(1-3) Kiskocka tészta(1-3) Eperlevél(1-3) Félbarna kenyér(1)
Rakott karfiol(2) Félbarna kenyér(1) Sertésporkolt Fott sertéshiis Tejberizs(2)

Rantott halfilé (6-1-3) TGrtbab fozelék(2-1) TGrt burgonya Kakaoszérat(8)
Petrezselymes rizs Félbarna kenyér(1) séskamadrtds(1)
Savanyi kaposzta(11)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)ZE |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4| GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)
LLER(4) )S02-Szulfit(11) ZELLER(4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cug
672 25 30 71 1,7 9 3| 826 20 35 106 2,5 6 25| 655 34 22 78 3,4 4 1| 455 23 11 60 1,4 4 16| 682 25 12 113 4,0 4 3

Magvas sajtkrém(2-1-7-9) Kockasajt-sm 25g¢(2) Padlizsankrém(4-3-10-2) Kinder tejszelet(1-2-3) Sonkds pizza(1-2-10)
Félbarna kenyér(1) Telj.kiorl.kifli(1-2) Telj.kiorl.kenyér(1) Nektarin
Cseresznye Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)DIOFELE(9)MOGY TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)MUSTAR(10)
ORO(7) YMUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
193 5 2 38 0,7 1 1) 217 7 7 30 1,0 3 4( 214 5 7 30 0,8 1 1 157 3 8 19 0,2 5 178 7 9 17 1,0 4

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



