Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda w1 : —
6vooa(y-6) - 0 2025.06.02 -2025.06.06 m / Szoftver 23 het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Narancslé 100% Tej(2) Karamellds tej(2) Gyiimolcstea
Fokhagymas felvagott Korozott(2) Medvehagymids korong(1-3) Lenmagos kifli(1-2) Csirkemell sonka felvagott
Delma margatrin 39% Telj.kiorl.zsemle(1) Delma margarin 39%
Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
279 10 6 31 3,0 2 8|1 233 9 3 39 1,3 2 10f 218 8 6 33 3,0 3 9 273 10 5 46 3,0 2 23 203 9 4 31 1,1 1 15

Ccsurgatott tojasleves(2-4) Tejf. karalabéleves(1-2-4) Daragaluska leves(1-3-%) Kertészleves() sargaborsé gulyas(1-3-4)
Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Dubarry csirkemell(2-1) csipetke tészta(1-3) Félbarna kenyér(1)
Papr. burgonya kolbdsszal Rantott halfilé (6-1-3) Burgonyapiiré(2) sertésvagdalt(g)(1-3) Meggyes rétes(1)
Savanyii kaposzta(11) Petrezselymes rizs Paradicsomos

kaposztafozelék(1-2-4)
Félbarna kenyér(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(fl)ZELLER(4)SOZ-Szul TEJ(2)GLUTEN (1)HAL(6)TOJAS(3)ZE |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4| GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)
it(11) LLER(4) ) )

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
692 21 32 75 3,6 9 1| 763 20 35 90 2,6 6 1| 517 27 21 51 2,4 7 4 719 22 41 62 2,4 6 12| 673 25 22 89 1,6 8 16

Natiir sajtkrém(2) Tiré rudi 30 gr(2-8) Magvas vajkrém(2-1-7-9) Korpovit keksz(1) Baromfi majkrém
Magvas kenyér(1) Kifli(1-2) Telj.kiorl.kenyér(1) Narancs Magvas kenyér(1)
Alma Tv paprika Uj hagyma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN (1)DIOFELE(9)MOGY GLUTEN(1) GLUTEN(1)
ORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
167 7 2 30 0,8 1 1] 270 8 6 38 1,0 5 12| 155 5 3 25 0,8 2 1 161 4 4 26 0,3 2 169 7 4 26 1,0 1

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



