Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda
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SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimélcstea Tej(2) Tej(2) Narancslé 100% Gyiimélcstea
Zala felvagott Brios(1-2-3) Loncs felvagott(1) Sajtos kifli(1-2-3) Bollér pogdcsa(1-3)
Delma margarin 39% Vizes zsemle(1)
Telj.kiorl.kenyér(1) Kigyéuborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1)TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
211 7 6 31 1,0 2 15| 283 10 7 44 2,4 4 12| 257 11 6 39 2,9 3 71 213 8 6 29 0,6 2 9 207 5 6 33 1,1 3 18
Gulyasleves(3) Daragaluska leves(¥) Brokkoli krémleves(1-2-4) Lebbencsleves(1-3-4) Fahéjas almaleves (mir)(1-2-3)
Félbarna kenyér(1) GOrog csirkeapré(1-4-5-8-10) Levesgyongy(1) Halpaprikds (6-1-2) Mexikoi chilis bab
Tirés metélt(2) Zoldbabfozelék(2) _ Rizses has Masni tészta(1) Félbarna kenyér(1)
Alma Félbarna kenyér(1) Oszibarack befott*
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMM TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN (1)HAL(6)TOJAS(3)ZE TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
AG(5)ZELLER(4)MUSTAR(10) LLER(4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cu]
680 32 16 99 1,5 &6 17| 380 23 11 45 2,2 3 4| 524 22 19 64 1,3 6 12| 487 18 18 61 1,3 5 1] 553 26 16 73 2,2 5 3
Vajkrém nattir(2) FGtt tojds(3) Szaméca extradzsem Trappista sajt(2) Tiiré rudi 30 gr(2-8)

Magkeverékkel szért kenyér(1) Delma margarin 39% Telj.kiorl.kenyér(1) Delma margarin 39% Kifli(1-2)
Hénapos retek Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1)
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuﬂKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cul
149 6 3 24 0,8 2 0| 180 8 5 24 0,9 1 1] 164 4 1 33 0,6 O 10/ 262 13 10 29 1,2 5 270 8 6 38 1,0 5 1

* T.Zs

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



