Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

o6vooAa(4-6) - 0

2025.05.12 ~2025.05.17

SZERDA

Repeta Win

Szoftver

CSUTORTOK

20.hérJ

PENTEK

Majusi csemege felvdagott(8)

Tejes kavé(2-1)

Tej(2)

Almalé 100 %

Gyiimdlicstea

Delma margatrin 39% Foszlos kalacs(1-2-3) Zoldfiiszeres vajkrém(2) Kockasajt-sm 25gr(2) Baromfi majkrém

Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Csdszdrzsemile(1) Telj.kiorl.kenyeér(1)
Tej(2) Alma Uj hagyma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
247 11 8 31 3,0 5 8| 262 9 6 41 2,4 3 14 237 9 5 36 2,7 3 8 254 6 5 39 0,9 3 13 196 7 4 33 0,9 1 18
Tejfél6s burgonyaleves(2-1-4) Zoldségleves(y) Legényfogé leves(1-4-2) Gyiimélicsleves(1-3) Csirkehiisleves(Z)

Félbarna kenyér(1) Kiskagylé tészta(1-3) Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Eperlevél(1-3)

Rakott karfiol(2)

Temesvari sertéstokany(1-2)

Makos metélt(1-3)

Rantott csirkemell filé(1-3)

Siilt virsli

Kuszkusz(1) Petrezselymes rizs Sdrgaborsé fozelék(1-2)
Félbarna kenyér(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER (4
) ) )
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuj
670 24 29 73 1,6 9 3| 461 20 19 51 1,6 5 5| 662 23 22 90 1,0 5 22| 806 29 29 105 2,0 5 26/ 746 33 36 65 2,6 8 3
Korozott(2) Akdacméz Sajtos b. parizsi(2) Korpovit keksz(1) Pizzas kifli(1-2-3)
Magkeverékkel szért kenyér(1) Delma margarin 39% Vizes zsemle(1) Banan
Alma Telj.kiorl.kenyér(1) Hénapos retek
Narancs
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Culecal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
189 8 4 31 1,0 2 1| 217 5 3 41 0,7 1 25( 180 7 2 31 0,9 1 Of 184 4 4 33 0,4 2 218 3 6 32 0,7 3
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



