Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda w1 Repeta Win —
6vooa(y-6) - 0 2025.05.05 2025.05.09 m / Szoftver 19. het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Gyiimélicstea Tej(2) Tej(2) Gyiimdlcs joghurt 125 gr(2) Narancslé 100%
Szendvicssonka felvagott Vajas pogacsa(1-2-3) Csirkemell sonka felvagott Kifli(1-2) Trappista sajt(2)
Delma margatrin 39% Delma margatrin 39% Delma margatrin 39%
Telj.kiérl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
198 7 4 32 1,2 1 15| 332 10 14 39 2,0 2 7| 240 13 6 31 3,1 3 8/ 288 9 5 43 1,0 3 1 281 13 10 32 1,2 5 g

Haldszlé (6) Lebbencsleves(1-3-4) Palécleves(1-2) Kertészleves() Brokkoli krémleves(1-2-4)
Félbarna kenyér(1) Siilt csirkecombfilé Burgonyapelyhes kenyér(1) csipetke tészta(1-3) Levesgyongy(1)
Turégombéc mir.(1-2-3) Zoldborséfozelék(1-2) Kaposztas kocka(1-3) Pan.dinéfigurdk(1) Bazsalikomos csirkemaj
Eperpuding(2) Telj.kiorl.kenyér(1) Alma Kukoricas rizs Burgonyapiiré(2)
Cékla beott* Vegyes vagott savanyu*
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)
)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
592 29 17 77 3,5 2 20| 586 34 17 67 2,5 5 3| 688 25 23 91 1,5 5 2| 645 16 35 65 2,2 5 7 563 23 26 56 2,2 8 5

Kenomajas Kinder tejszelet(1-2-3) Afonya extradzsem Padlizsankrém(4-3-10-2) Platan sonka felvagott
Magkeverékkel szért kenyér(1) Mandarin Félbarna kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Vizes zsemle(1)
Uj hagyma Alma Kigyéuborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 GLUTEN(1)
YMUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
201 8 7 25 1,0 O 0| 149 3 8 16 0,2 5 8/ 164 3 0O 36 0,6 O 100 214 5 7 30 0,8 1 173 8 1 31 1,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



