Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

Repeta Win 18.hét
6VO0A(l¢v6) -0 2025.04.28 2025.05.02 EL Szoftver °
SZERDA CSUTORTOK
GQyiimolicstea Tej(2) Kakao(2-8)
Platan sonka felvagott Briés(1-2-3) Kifli(1-2)
Delma margarin 39%
Telj.kiorl.kenyér(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
191 7 4 31 1,2 1 15| 283 10 7 44 2,4 4 12 259 9 4 39 2,8 2 14
Jokai bableves(2) csontleves(¥) Zolds. rizsleves(¥)
Félbarna kenyér(1) cérnametélt(1-3) Tejjolos csirke(2)
Tejberizs(2) Sertésvagdalt(g)(1-3) Cséotészta(1-3)
Kakaoszérat(8) Paradicsomos
kaposztafozelék(1-2-4)
Félbarna kenyér(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4
) )
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
751 25 20 114 4,5 8 38| 693 18 41 61 2,4 6 12| 494 25 17 58 1,3 4 1
Kenémadjas Tiré rudi 30 gr(2-8) Tojdskrém(3-10)
Magkeverékkel szért kenyér(1) Telj.kiorl.kifli(1-2) Telj.kiorl.kenyér(1)
Uj hagyma Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) GLUTEN(1)TOJAS(3)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
201 8 7 25 1,0 O 0j 278 9 9 40 1,1 5 14 191 7 4 30 0,8 1 1

Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



