Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

Repeta Win
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SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcstea Tejes kavé(2-1) Tej(2) Gyiimolcstea
Tojasrantotta(3) Fléra margarin 245%;(2) Melegszendvics(1) Virsli-baromfi
Telj.kiorl.kenyér(1) roszldés kaldacs(1-2-3) Telj.kiorl.kenyér(1)
Ketchup
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
271 12 10 32 0,9 2 15( 293 9 10 41 2,4 4 14| 310 15 12 36 3,3 6 9 235 8 6 36 1,7 2 14
Lencse gulyas() Daragaluska leves(1-3-4) Paradicsomleves(4-1-2) Zoldségleves(Z)
Félbarna kenyér(1) Siilt csirkecombfilé Betii tészta(1-3) Csipetke tészta(1-3)
Burgonyas tészta(1-3) zoldbabfozelék(1-2) Félbarna kenyér(1) Székelykaposzta(11-2)
csemege uborka* Félbarna kenyér(1) Natir halfilé (6-1) Félbarna kenyér(1)
Petrezselymes rizs
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN (1) HAL(6) TOJAS(3)ZE | TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS(3) ZELLER (4
) LLER(4) )S02-Szulfit(11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cukf[Kkcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 86 T.zs Cuﬂ
711 30 18 101 1,7 3 4| 421 23 15 45 2,6 4 3 754 20 30 100 1,5 5 25 466 24 20 46 5,3 5
Mazsolas taréokrém(2) Tejfol(2) Natiir sajtkrém(2) csokoladé puding(2)
Magkeverékkel szért kenyér(1) Telj.kiorl.kifli(1-2) Telj.kiorl.zsemle(1) Babapiskéta(1-2)
Hénapos retek
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
184 8 4 28 0,7 2 4

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz

279 7 13 30 1,0 6 2

S6 T.zs Cuj

168 7 2 29 1,1 1

Kcal F Zs Sz

S6 T.zs Cu
251 6 3 49

1,3 1 3

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs =

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



