
2025.04.21 2025.04.25
- É t l a p 17.hét

ÓVODA(4-6) - O

Repeta Win

Szoftver
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Kocsordi Gyöngyfüzér ÓvodaKocsordi Gyöngyfüzér Óvoda

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 421 23 15  45  2,6  4    3

Gyümölcstea

Tojásrántotta(3)

Telj.kiõrl.kenyér(1)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 271 12 10  32  0,9  2   15

Tejes kávé(2-1)

Flóra margarin 45%(2)

Foszlós kalács(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 293  9 10  41  2,4  4   14

Tej(2)

Melegszendvics(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 310 15 12  36  3,3  6    9

Gyümölcstea

Virsli-baromfi

Telj.kiõrl.kenyér(1)

Ketchup

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 235  8  6  36  1,7  2   19

Lencse gulyás(4)

Félbarna kenyér(1)

Burgonyás tészta(1-3)

Csemege uborka*

Daragaluska leves(1-3-4)

Sült csirkecombfilé

Zöldbabfõzelék(1-2)

Félbarna kenyér(1)

Paradicsomleves(4-1-2)

Betû tészta(1-3)

Félbarna kenyér(1)

Natúr halfilé (6-1)

Petrezselymes rizs

Zöldségleves(4)

Csipetke tészta(1-3)

Székelykáposzta(11-2)

Félbarna kenyér(1)

Mazsolás túrókrém(2)

Magkeverékkel szórt kenyér(1)

Tejföl(2)

Telj.kiõrl.kifli(1-2)

Natúr sajtkrém(2)

Telj.kiõrl.zsemle(1)

Hónapos retek

Csokoládé puding(2)

Babapiskóta(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 711 30 18 101  1,7  3    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZE
LLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 754 20 30 100  1,5  5   25

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 466 24 20  46  5,3  5    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 184  8  4  28  0,7  2    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 279  7 13  30  1,0  6    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 168  7  2  29  1,1  1    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 251  6  3  49  1,3  1   35

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


