Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda w1 Repeta Win —
6vooa(y-6) - 0 2025.04.07 2025.04.71 m / Szoftver ’5"1 et
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Gyiimolcstea Tej(2) Narancslé 100% Foszlés kaldcs(1-2-3) Tej(2)
Pulyka sonka felvdgott(2-8) Briés(1-2-3) Trappista sajt(2) Alma Loncs felvagott(1)
Delma margatrin 39% Delma margarin 39% Tejes kavé(2-1) Delma margarin 39%
Telj.kiérl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1)
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
202 6 5 31 1,1 1 15| 283 10 7 44 2,4 4 12| 306 13 10 38 1,2 5 9 287 9 6 47 2,4 3 14 245 10 8 31 3,0 3 8

Ccsurgatott tojasleves(2-4) csontleves(¥) Tarkonyos csirkeragu Kdposztaleves(1-2-4) Mdjgombécleves(4-8)
Félbarna kenyér(1) Kiscsiga tésxzta(1-3) leves(1-2-4) Félbarna kenyér(1) Papr. burgonya kolbdasszal
_  Rizses has Sertésporkolt Félbarna kenyér(1) Halrudak - rdntott(1-3-6) Félbarna kenyér(1)
Oszibarack befott* Tortbab fozelék(2-1) Grizes tészta(1-3) Kukoricas rizs
Félbarna kenyér(1) Sargabarack extredzsem
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN (1)HAL(6)TOJAS(3)ZE| GLUTEN(1)SZOJA(8)ZELLER(4)
) ) LLER(4)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuﬂ
669 26 25 84 1,9 6 10| 629 31 22 74 2,3 4 2| 690 25 16 107 1,3 4 22| 613 17 21 86 1,9 4 3 598 19 24 73 3,5 7

Baromfi majkrém Vajkrém natiir(2) Ausztria felvagott(8) Tiré rudi 30 gr(2-8) Croissant(1)
Magkeverékkel szért kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Vizes zsemle(1) Kifli(1-2) Alma
Hénapos retek Alma Kigyouborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
163 7 4 25 1,0 1 0/ 171 5 3 30 0,8 2 1) 249 9 9 31 1,2 3 0o 270 8 6 38 1,0 5 12 248 4 11 34 0,2 5

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



