Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

o6vooAa(4-6) - 0

2025.03.31 ~2025.04.04

SZERDA

Repeta Win

Szoftver

CSUTORTOK

PENTEK

Tej(2)
Csirkemell sonka felvagott
Delma margarin 39%

Tej(2)
Fatorzs kifli(1-2-3)

Vegyesgyiimolcs nektar
Zala felvagott
Telj.kiorl.zsemle(1)

Gyiimdlcstea
Fléra margarin 45%(2)
Telj.kiorl.kenyér(1)

Kakad(2-8)
Sajtos perec(1-2-3)

Telj.kiorl.kenyér(1) Kigyéuborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
240 13 6 31 3,1 3 8| 282 10 7 43 2,5 4 12{ 211 8 4 34 1,3 1 5 189 5 4 31 0,7 1 18 312 11 7 49 2,5 4 17
Gyiimdicsleves(3) Tejf. karfiolleves(1-2-¥4) Bableves(1-2-4) Zolds. tarhonyaleves(4-1-3) Lebbencsleves(1-3-4)
Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1) siilt csirkecombfilé Toros hiis

Rakott burgonya(2)

Lecsoés sertésszelet(1)
Parolt rizs

Tiaros metélt(1-3)

Zoldborséfozelék(1-2)
Félbarna kenyér(1)

Parolt savanyi kaposzta(11)
Telj.kiorl.kenyér(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER (4 | TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4| GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4)S02-
) ) Szulfit(11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuﬂ
594 19 17 86 2,2 7 26| 720 24 33 81 1,8 6 3| 617 25 17 90 1,1 &6 16| 569 33 15 69 2,3 4 2 476 24 17 52 6,4 4
Natiir sajtkrém(2) Afonya dzsem Tonhalas krém (6) Alma-korte piiré Mesefit keksz(1)
Magkeverékkel szért kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Burgonyapelyhes kenyér(1) Kifli(1-2) Alma
Hénapos retek Tv paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1) GLUTEN (1)HAL(6) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
143 6 2 25 0,8 1 1] 165 4 1 33 0,6 O 10| 187 6 7 24 0,9 1 Of 216 5 1 38 0,8 O 12 119 2 4 18 0,1 2
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



