Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda w1 Repeta Win —
6vooa(y-6) - 0 2025.03.24 ~2025.03.28 m / Szoftver ’3 het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Tej(2) Tej(2) Gyiimélicstea Karamellds tej(2)
Loncs felvagott(8) Kockasajt-sm 259g¢(2) Natir sajtkrém(2) Medvehagymads korong(1-3) Flora margarin 45%(2)
Delma margarin 39%(2) Telj.kiorl.kifli(1-2) Magkeverékkel szért kenyér(1) Magkeverékkel szort kenyer(1)
Telj.kiorl.kenyér(1) Hénapos retek
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cu]
268 13 9 32 1,1 4 1| 29312 9 38 1,1 5 2218 11 4 33 0,8 2 1 182 3 3 33 1,0 2 1¢ 271 10 8 39 0,7 2 1

Tejfolos Brokkoli krémleves(2-1-3-4-10) Sertés hiisleves(1-3-4) Daragaluska leves(1-2-3-4-10) | €sangé gulyas(11-2-3-4-10)
burgonyaleves(1-2-3-4-10) Levesgyongy(1-2) cérnametélt(1-3) Csirkeporkolt Félbarna kenyér(1)
Magkeverékkel szért kenyér(1) Rantott sertésszelet(1-3) Fott sertéshiis Sdrgaborsé f6zelék(2-1-3-4-10) Mdkos metélt(1-3)
Rakott karfiol(2) Rizibizi(1-2-3-4-10) Tort burgonya rélbarna kenyér(1)
Egresmartas(1-2-3)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER(4) | TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4 | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4| TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4,
MUSTAR(10) YMUSTAR(10) ) YMUSTAR(10) YMUSTAR(10)S02-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuﬂ
683 26 30 73 1,8 9 1| 674 25 36 61 1,3 8 1| 481 22 12 67 1,0 4 20| 565 33 17 67 2,1 3 1 714 25 27 88 2,0 6 2

Sdrgabarack extredzsem GQyiimolcsos miizli szelet (7-9) Padlizsankrém(4-3-10-2) Tiré rudi 30 gr(2-8) Pulyka sonka felvagott(2-8-10)
Félbarna kenyér(1) Banan Telj.kiorl.kenyér(1) Kifli(1-2) Telj.kiorl.zsemle(1)
Alma Kigyéuborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1) DIOFELE(9)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR(
YMUSTAR(10) 10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
164 3 0 35 0,6 O 9| 126 1 2 25 0,1 1 6/ 244 5 7 30 0,9 1 1 270 8 6 38 1,0 5 12 185 10 2 29 1,5 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



