Kocsordi Gyongyfizér Ovoda
6VODA(4-6) - O

2025.03.17 ~2025.03.27

SZERDA

(/

CSUTORT

Vegyesgyiimdlcs nektar Tej(2) Gyiimolcstea Tej(2)

Zéldséges felvdgott(8) Briés(1-2-3) Pulyka sonka felvigott(2-8-10) Kockasajt-sm 25

Delma margarin 39%(2) Vizes zsemle(1) Kifli(1-2)

Telj.kiorl.kenyér(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN|
10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sd
175 9 4 24 0,9 2 1| 292 11 7 45 0,5 4 5/ 212 9 2 38 1,1 O 14| 284 11 7 36 1,
Halaszlé (6) Kertészleves(1-3-4) Fahéjas almaleves Paradicsomleves
Félbarna kenyér(1) Csipetke tészta(1-3) (mir)(1-2-3-4-8-10) Betii tészta(1-
Rakott tiiros tészta(1-3-2) Temesvari sertéstokany(1-2) Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyé
Kuszkusz(1) Bazsalikomos csirkemaj Rdantott sajt(1-2
Tort burgonya Petrezselymes ri
Csemege uborka*

Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(
) ZELLER(4)MUSTAR(10) ZELLER(4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé
622 31 17 83 1,5 7 18| 475 22 19 53 1,6 5 1| 631 24 15 93 1,8 4 30 865 19 39 108 1,

Baromfi majkrém
Magkeverékkel szért kenyér(1)

Fott tojas(3)
Delma margarin 39%(2)

Trappista sajt(2)
Delma margarin 39%(2)

Zoldfiiszeres vajki
Telj.kiorl.kenyé

Hénapos retek Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Alma
Alma Mandarin
Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6
172 7 5 25 0,9 1 0Oj 201 7 5 29 0,7 2 1] 273 12 10 31 1,2 6 1} 171 5 3 30 0,I
Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést ké
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



