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Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K

Kocsordi Gyöngyfüzér ÓvodaKocsordi Gyöngyfüzér Óvoda

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 631 24 15  93  1,8  4   30

Tej(2)

Briós(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 292 11  7  45  0,5  4    5

Gyümölcstea

Pulyka sonka felvágott(2-8-10)

Vizes zsemle(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 212  9  2  38  1,1  0   14

Tej(2)

Kockasajt-sm 25gr(2)

Kifli(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 284 11  7  36  1,0  4    1

Kertészleves(1-3-4)

Csipetke tészta(1-3)

Temesvári sertéstokány(1-2)

Kuszkusz(1)

Fahéjas almaleves

(mir)(1-2-3-4-8-10)

Félbarna kenyér(1)

Bazsalikomos csirkemáj

Tört burgonya

Csemege uborka*

Paradicsomleves(4-1-2)

Betû tészta(1-3)

Félbarna kenyér(1)

Rántott sajt(1-2-3-8)

Petrezselymes rizs(4)

Fõtt tojás(3)

Delma margarin 39%(2)

Telj.kiõrl.kenyér(1)

Alma

Trappista sajt(2)

Delma margarin 39%(2)

Telj.kiõrl.kenyér(1)

Mandarin

Zöldfûszeres vajkrém(2)

Telj.kiõrl.kenyér(1)

Alma

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 622 31 17  83  1,5  7   18

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 175  9  4  24  0,9  2    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 475 22 19  53  1,6  5    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 865 19 39 108  1,8  9   28

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 172  7  5  25  0,9  1    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 201  7  5  29  0,7  2    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 273 12 10  31  1,2  6    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 171  5  3  30  0,7  2    1

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Halászlé (6)

Félbarna kenyér(1)

Rakott túrós tészta(1-3-2)

Baromfi májkrém

Magkeverékkel szórt kenyér(1)

Hónapos retek

Vegyesgyümölcs nektár

Zöldséges felvágott(8)

Delma margarin 39%(2)

Telj.kiõrl.kenyér(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !


