Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda w1 Repeta Win =
6VODA(4-6) - O 2025.03.10 -2025.03.14 m AR szofrver Q1T-DET
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Narancslé 100% Tej(2) Gyiimolcstea Qyiim.joghurt(110gr)(2-9) Tej(2)
Natiir sajtkrém(2) Vajas pogdcsa(1-2-3) Korozott(2) Kifli(1-2) Zala felvagott
Magkeverékkel szért kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.zsemle(1)
Alma Tv paprika Kigyoéuborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)DIOFELE(9) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cu]
221 7 2 42 0,8 1 1| 341 10 14 40 0,0 1 0| 197 7 3 33 1,0 2 16| 247 7 2 42 0,8 1 18 267 13 6 37 1,3 2

sargaborsé gulyas(4-1-3) Daragaluska leves(1-2-3-4-10) Lebbencsleves(1-3-4) Zoldborsoéleves(1-3-4) Tejf. karfiolleves(2-1-3-%4)

Félbarna kenyér(1) Pulykavagdalt (g9)(1-3-4) Csobensiilt brookolis Kiskocka tészta(1-3) Félbarna kenyér(1)

Dejo-s metélt(1-3) Paradicsomos cs.mell(1-2) Sertéssiilt(y) Tarhonydshtis(1-3)
kaposztafozelék(1-2-4) Balaton szelet(1) Petrezselymes burgonya Vegyes vdgott savanyi*

Telj.kiorl.kenyér(1) Csemege uborka*
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4| GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) || TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4
YMUSTAR(10) ) )

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuﬂ
700 33 15 100 1,3 3 24|| 634 20 36 54 2,5 6 12| 525 29 23 47 1,1 9 10/ 480 25 15 54 3,1 3 2 594 27 19 75 2,4 5

Ausztria felvagott(8) Pizzas kifli(1-2-3) Medve sajti pajtik palci(2) Vajkrém natiir(2) Croissant(1-2-3-7-8-9)
Delma margarin 39%:(2) Mandarin Zabpehellyel szért zsemle(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Alma
Telj.kiorl.kenyér(1) Alma Kiwi
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)
DIOFELE(9)MOGYORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
237 8 12 24 1,3 4 1| 249 3 6 39 0,7 3 1| 243 11 4 39 1,1 3 1 187 5 3 33 0,8 2 277 7 14 35 0,5 O 1

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



