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Kocsordi Gyöngyfüzér ÓvodaKocsordi Gyöngyfüzér Óvoda

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 473 21 17  57  1,2  4    1

Gyümölcs joghurt 150gr(2)

Császárzsemle(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 343  9  9  48  0,9  6    1

Tej(2)

Natúr sajtkrém(2)

Telj.kiõrl.kenyér(1)

Californiai paprika

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 229 11  4  34  0,7  2    1

Tej(2)

Vajas pogácsa(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 341 10 14  40  0,0  1    0

Tej(2)

Pulyka sonka felvágott(2-8-10)

Vizes zsemle(1)

Kígyóuborka

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 260 15  4  39  1,1  1    0

Csontleves(1-3-4)

Cérnametélt(1-3)

Sült virsli

Lencsefõzelék(1-2-4)

Félbarna kenyér(1)

Zölds. rizsleves(1-3-4)

Bakonyi csirkeragu(2-1)

Csõtészta(1-3)

Zellerkrémleves(4-2-1-3)

Levesgyöngy(1-2)

Natúr halfilé (6-1)

Petrezselymes rizs(4)

Céklasaláta

Bableves füst. hússal(1-2-4)

Félbarna kenyér(1)

Fánk(1-3-2)

Sárgabarack lekvár

Kenõmájas

Telj.kiõrl.kenyér(1)

Feketeretek

Fatörzs kifli(1-2-3)

Kiwi

Túró rudi 30 gr(2-8)

Telj.kiõrl.kifli(1-2)

Kinder tejszelet(1-2-3)

Mandarin

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)Z
ELLER(4)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 564 16 14  92  3,0  3   11

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 248 14  6  32  1,0  2    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 685 26 35  64  2,6  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZE
LLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 617 17 31  67  1,3  6   12

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 854 21 44  91  2,3 11   21

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 180  6  4  29  0,7  1    0

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 201  7  7  25  0,9  0    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 239  6  5  42  0,2  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 285  8  8  44  0,6  5   11

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 149  3  8  16  0,2  5    8

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Májgombócleves(1-3-4-8)

Paprikás burgonya(4)

Kukoricapelyhes kenyér(1-8)

Savanyú káposzta(11)

Banán szelet(2)

Tojáskrém(3)

Félbarna kenyér(1)

Alma

Tej(2)

Csirkemell sonka felvágott

Delma margarin 39%(2)

Telj.kiõrl.kenyér(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


