Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda
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SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Gyiimdlcstea

Tej(2) Tej(2) Kakad(2-8) Narancslé 100%
Csirkemell sonka felvdgott Vajkrém natiir(2) Szezdmos Kifli(1-5-8) Foszlés kaldcs(1-2-3) Loncs felvdgott(8)
Delma margatrin 39%(2) Telj.kiérl.zsemle(1) Delma margarin 39%;(2)
Telj.kiorl.kenyér(1) Kigyéuborka

Telj.kiorl.kenyér(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)SZEZAMM| TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)
AG(5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz

S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz
203 9 4 31 1,0 1 15| 254 11 5 38 0,8 3 1| 250 11 4 42

S6 T.zs Cu]

0,1 1 0l 268 11 5 44 0,5 2 10 246 8 7 36 1,0 3
Lebbencsleves(1-3-4) Paradicsomleves(4-1-2) Fahéjas Daragaluska leves(1-2-3-4-10) Legényfogo leves(1-3-4-2)
Székelykaposzta(2-4) Betii tészta(1-3) szilvaleves(1-2-3-4-8-10) sertésvagdalt(g)(1-3-4) Félbarna kenyér(1)
Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Burgonyafozelék(2-1-2) Grizes tészta(1-3)
Tk. fahéjas keksz(1) Halrudak - rantott(1-3-6) Csobensiilt brookolis Félbarna kenyér(1) sargabarack lekvar
Petrezselymes rizs(¥) cs.mell(1-2)
cékla beott* GQyiimolcsos miizli szelet (7-9)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2) GLUTEN (1)HAL(6)TOJAS (3)ZE | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) |TEJ(2) GLUTEN (1)TOJAS (3)ZELLER (4| TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4,
LLER(4) ZELLER(4)MUSTAR(10) DIOFELE(9) YMUSTAR(10) )
MOGYORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F

Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cu
626 25 27 67 5,3 9 1| 638 19 15 106 2,2 3 31| 599 32 18 74

1,1 7 29 725 21 36 74 2,4 6 1 716 25 18 111 1,5 4 21

Baromfi majkrém Medve sajti pajtik palci(2) Fléra margarin 45%(2) Padlizsankrém(4-3-10-2) Sajt.tolt.mediterran parna(1-2)
Magvas kenyér(1-5-8) Kifli(1-2-3) Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Mandatrin
Feketeretek Kiwi Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG (5) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 TEJ(2)GLUTEN(1)
YMUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 1Zs

174 6 5 27 0,8 2 0| 218 10 5 26 1,0 3 1{ 205 5 5 32 0,6 1 1 244 5 7 30 0,8 1 156 2 5 22 0,2 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuﬂKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]

* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



