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SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Kakaé(2-8) Tej(2) Tej(2) Vegyesgyiimolcs nektar
Sajtos b. pdrizsi(2) Szezamos kifli(1-5-8) Natir sajtkrém(2) Kockasajt-sm 25g¢(2) Sajt.tolt.mediterran parna(1-2)
Delma margatin 39%(2) Telj.kiorl.kenyér(1) Csdszdrzsemle(1)
Telj.kiorl.kenyér(1) californiai paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMM TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)
AG(5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
246 12 7 32 0,9 3 1| 28111 4 48 0,1 1 6) 229 11 4 34 0,7 2 1| 284 11 7 36 1,0 4 125 2 5 15 0,2 O q

Brokkoli krémleves(1-2-4-3) Lebbencsleves(1-3-4) Majgombécleves(1-3-4-8) Zoldségleves(1-3-4) Jokai bableves(1-2)
Félbarna kenyér(1) Csirkeporkolt Rakott z6ldbab(2) Kiskagylé tészta(1-3) Félbarna kenyér(1)
_ Rizses hiis(4) sargaborsé fozelék(1-2-4) Moments Sertéssiilt(y) Di6s metélt(1-3-9)
Oszibarack befott* Telj.kiorl.kenyér(1) ostyaszelet(1-2-3-7-8) Burgonyapiiré(2) Narancs
Vegyes vagott savanyu* Csemege uborka*
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) | TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS (3)ZELLER (4| TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3) DIOFELE(
) ZELLER(4)MOGYORO(7) ) 9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
582 26 17 80 1,7 5 1| 650 36 18 80 2,6 4 1| 664 24 37 59 2,2 17 17| 519 24 21 52 3,2 6 2 737 27 24 99 2,3 8 20

Tojaskrém(3) GQyiimolcsos miizli szelet (7-9) Alma-korte piiré Sargarépds vajkrém(2) Zala felvagott
Magvas kenyér(1-5-8) Banan Korpovit keksz(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Lapka sajt(2)
Alma Mandarin Telj.kiorl.zsemle(1)
Kigyéuborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)SZEZA DIOFELE(9)MOGYORO(7) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)
MMAG (5)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
184 6 4 30 0,6 1 0| 126 1 2 25 0,1 1 6) 188 3 4 33 0,3 2 12 178 5 3 31 0,7 2 1126912932 1,4 4 ]
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



