Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda w1 Repeta Win —
6vooa(y-6) - 0 2025.01.13 ~2025.01.17 m / Szoftver 3 het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Tej(2) Gyiimélicstea Tejes kavé(2-1) Gyiimdlcs joghurt 1509r(2)
Csirkemell sonka felvdagott Briés(1-2-3) Pulyka sonka felvédgott(2-8-10) Vajkrém natiir(2) Kifli(1-2-3)
Delma margarin 39%(2) Delma margarin 20%(2) Magvas kenyér(1-5-8)
Telj.kiorl.kenyér(1) Vizes zsemle(1) Californiai paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN(I)S(ZO]A(S)SZEZAM TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
10) MAG(5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cu]
248 14 6 32 1,0 2 1,230 9 6 34 0,2 3 0229 9 4 38 1,1 1 14) 247 10 6 38 0,6 3 1 343 9 9 48 0,9 6

Tarkonyos csirkeragu Paradicsomleves(4-1-2) Daragaluska leves(1-2-3-4-10) Lebbencsleves(1-3-4) Zellerkrémieves(4-2-1-3)
leves(1-2-4-3) Betii tészta(1-3) Bolognai spagetti(1-3-2-4) Halpogdcsa (6-1-3) LevesgyGéngy(1-2)
Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Ketchup Kdposztafozelék(1-2-4) Majorannds csirkemdj
Papr. burgonya kolbasszal() Rantott sertésszelet(1-3) Trappista sajt(2) Telj.kiorl.kenyér(1) Tort burgonya
Savanyii kaposzta(11) Petrezselymes rizs(4)

Vegyes vagott savanyu*
csemege uborka*

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN (1) HAL(6) TOJAS(3)ZE|| TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4
S02-Szulfit(11) ) JMUSTAR(10) LLER®4) )

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
662 28 25 76 3,3 6 0| 862 28 35 108 2,6 7 28| 544 28 23 55 2,6 8 7l 571 24 23 63 2,2 6 2 453 21 15 53 1,5 4 Q

Tonhalas krém (6) Fléra margarin 45%(2) Eperlekvar Bombi szelet(1-3) Korozott(2)
Magvas kenyér(1-5-8) Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) Alma Telj.kiorl.kenyér(1)
Alma Mandarin Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)HAL(6)S(ZO]A(8)SZEZAM TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1) GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)
MAG(5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
210 5 7 30 0,8 1 0] 196 5 5 30 0,6 1 1) 159 4 1 32 0,6 O 1 197 3 4 37 0,0 3 187 7 3 31 0,9 2

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



