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SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Kakad(2-8) Oszibarack nektar (50%) Gyiimolicstea
Loncs felvagott(8) Kifli(1-2-3) Kockasajt-sm 259gr(2) Vajas pogdacsa(1-2-3) Kenomajas
Fléra margarin 45%(2) Vizes zsemle(1) Telj.kiorl.kenyér(1)
Telj.kiorl.kenyér(1) Feketeretek
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
291 13 11 32 1,1 5 1| 268 10 4 40 0,8 2 71242 7 4 43 0,7 2 10/ 341 10 14 40 0,0 1 g 231 7 7 33 0,9 O 15

Tejfolos burgonyaleves(y-2-1-3) Zolds. tarhonyaleves(1-3-4) Legényfogé leves(1-3-4-2) csontleves(1-3-4) Babgulyds(1-3-10)
Félbarna kenyér(1) Csirkeporkolt Félbarna kenyér(1) cérnametélt(1-3) Félbarna kenyér(1)
Rakott karfiol(2) Finomfézelék(1-4-2) Tiirés metélt(1-3) Fokhagymids sertéstokdny(1) Tejberizs(2)
Félbarna kenyér(1) Alma Tért burgonya
Céklasalata
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 |TE]J(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS (3)MUSTAR(
) ) 10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cu;
673 25 29 73 1,7 9 0| 511 27 16 57 1,9 3 1| 668 33 19 88 1,3 6 15/ 473 21 15 58 1,4 3 12| 639 29 12 101 1,4 14 2

Fott tojas(3) Natur sajtkrém(2) Zala felvagott Akdacmeéz Pizzas kifli(1-2-3)
Fléra margarin 45%(2) Telj.kiorl.kenyér(1) Delma margarin 39%(2) Delma margarin 39%(2) Alma
Magvas kenyér(1-5-8) Alma Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1)
Kigyéuborka Mandarin
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)
SZEZAMMAG (5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
195 6 8 24 0,6 2 0| 164 6 2 30 0,7 1 1| 182 7 5 24 0,9 1 1 222 5 3 42 0,6 1 25 295 9 7 48 0,9 3

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



