Kocsordi Gyongyfizér Ovoda

6VO0A(l.-6) -0 2024.12.16 ~-2024.12.20
Tej(2) Gyiimolcs joghurt 125 gr(2) Almalé 100 % Tej(2)
Fléra margarin 45%(2) Kifli(1-2-3) Vajkrém natir(2) Bri6s(1-2-3)
Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1)

Californiai paprika

Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1) T(

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sd
240 9 7 32 0,6 2 1/ 288 9 5 43 1,0 3 1) 206 6 3 37 0,7 2 12) 230 9 6 34 o0,

Brokkoli krémleves(1-2-4-3) Daragaluska leves(1-2-3-4-10) Gulyasleves(1-3-10) Gyiimdicsleves(1-2-:

Félbarna kenyér(1) Pulykavagdalt (g)(1-3-%4) Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyé

Rizses hiis(%) zoldbabfozelék(1-2-4) Tejbegriz(2-1) Bolognai spagetti(’
Szilvabefott* Félbarna kenyér(1) Kakaoészérat(2-8) Ketchup

Trappista sajt(e

Allergének Allergének Allergének Allergének
TE]J(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(
JMUSTAR(10) MUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTA]

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé
588 26 17 81 1,7 5 1| 554 20 30 51 2,3 5 1| 574 24 11 89 1,5 4 29 710 31 21 97 2,

Tojaskrém(3) Padlizsankrém(4-3-10-2) Sajtos perec(1-2-3) Korozott(2)
Magvas kenyér(1-5-8) Telj.kiorl.kenyér(1) Mandarin Telj.kiorl.kenyé
Mandarin Alma Kiwi
Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)SZEZA | TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3)ZELLER(4 TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ(2)GLUTEN
MMAG (5)MUSTAR(10) YMUSTAR(10)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz So
189 6 4 31 0,6 1 0| 244 5 7 30 0,8 1 1) 186 15 25 37 0,5 O 0O 201 7 3 34 0,I

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést ké

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !



