Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

o6vooAa(4-6) - 0

2024.12.09 ~2024.12.14

SZERDA

Repeta Win

AR

Szoftver

Narancslé (50%)
Pulyka sonka felvagott(2-8-10)
Delma margarin 39%(2)
Telj.kiorl.kenyér(1)

Gyiimdlcstea
Kockasajt-sm 259gr(2)
Szezamos Kifli(1-5-8)

Tej(2)
Zoldfiiszeres sajtkrém(2)
Telj.kiorl.kenyér(1)

CSUTORTOK

Kakao(2-8)
Foszlos kalacs(1-2-3)

PENTEK

Tej(2)
Delma margarin 39%(2)
Ausztria felvagott(8)
Vizes zsemle(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(1 | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA (8) SZEZAMM TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)
0) AG(5)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
181 8 4 26 1,1 1 3| 252 8 5 43 0,3 2 14| 214 10 4 32 0,7 2 1| 268 11 5 44 0,5 2 10 339 14 14 39 1,2 5 (
Tarkonyos csirkeragu Siitotok krémleves(1-3-4-2) Sertés hiisleves(1-3-4) Lebbencsleves(1-3-4) Fahéjas almaleves
leves(1-2-4-3) Levesgyongy(1-2) Kiscsiga tészta(1-3) Halpogdcsa (6-1-3) (mir)(1-2-3-4-8-10)
Félbarna kenyér(1) Siilt csirkecombfilé Fott sertéshis Z61dborséfézelék(1-4-2) Telj.kiorl.kenyér(1)
Burgonyas tészta(1-3) Pefrgzselymes bulgur(1-%) Tort burgonya Telj.kiorl.kenyér(1) Bazsalikomos csirkemaj
Csemege uborka* Oszibarack befott* Meggymartdas(1-2-3) Parolt rizs(Z)
Cékla beott*
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4 | TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ (2) GLUTEN (1) HAL(6) TOJAS (3)ZE | TEJ(2) GLUTEN (1)SZOJA(8) TOJAS(3)
) ) LLER(4) ZELLER(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuj
642 26 19 87 2,3 3 3| 545 24 15 79 1,5 4 16| 488 22 11 69 1,0 4 20, 615 34 17 74 2,1 5 3 663 24 19 94 1,5 5 33
Tonhalas krém (6) Korozott(2) Olasz felvagott Afonya dzsem Kinder tejszelet(1-2-3)

Magvas kenyér(1-5-8) Telj.kiorl.kenyér(1) Vizes zsemle(1) Félbarna kenyér(1) Mandatrin
Tv paprika Alma Kigyéuborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)HA1{~/I(§2;St§?JA(8)SZEZAM TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cul
190 5 8 25 0,8 1 0| 187 7 3 31 0,9 2 2| 222 8 7 31 0,9 2 Of 151 4 1 32 0,6 O 149 3 8 16 0,2 5

* T.Zs

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk

!

!

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



