Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda w1 Repeta Win =
6vooa(y-6) - 0 2024.12.02 2024.12.07 m / Szoftver 4 9. het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Oszibarack nektdr (50%) Tej(2) Gyiiméicstea Kakaé(2-8) Tej(2)
Sajtos b. parizsi(2) Natiir sajtkrém(2) Kockasajt-sm 25gr(2) Vajas pogdcsa(1-2-3) Lapka sajt(2)
Delma margarin 39%(2) Telj.kiorl.kenyér(1) Csdszdarzsemle(1) Csirkemell sonka felvagott
Telj.kiorl.kenyér(1) Tv paprika Vizes zsemle(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
215 7 5 34 0,9 1 11| 220 11 4 33 0,7 2 1/ 239 6 5 35 1,0 3 15/ 372 11 15 47 0,0 1 ¢ 333 19 10 41 1,3 5 q

Bableves fiist. hiissal(2-4) Zellerkrémieves(4-2-1-3) Daragaluska leves(1-2-3-4-10) | zg&lds. tarhonyaleves(1-3-4) Koménymagleves(4-1-2-3)
Félbarna kenyér(1) Levesgyongy(1-2) Tejjolos csirke(2) siilt virsli Piritott kenyérkocka(1)
Tlir6gombéc mir.(1-2-3) Rantott sertésszelet(1-3) csotészta(1-3) Paradicsomos Rakott z6ldbab(2)
Eperpuding(2) Kukoricas rizs(4) kaposztafozelék(1-2-4) Mikuldas csomag(2-7-9)
csemege uborka* Félbarna kenyér(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4 | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2) GLUTEN (1) TOJAS (3)ZELLER (4| TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4,

) YMUSTAR(10) ) )DIOFELE(9)MOGYORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuj
698 35 23 84 2,4 6 14| 679 23 36 65 2,0 8 2| 441 24 18 44 1,5 4 1 677 17 39 62 2,8 9 11| 811 21 40 92 1,1 18 23

Kenomajas Tiré rudi 30 gr(2-8) Akdcméz Trappista sajt(2) Vajkrém natiir(2)
Magvas kenyér(1-5-8) Kifli(1-2-3) Delma margarin 39%(2) Delma margarin 39%(2) Telj.kiorl.kenyér(1)
Jégcsap retek Telj.kiorl.kenyér(1) Telj.kiorl.kenyér(1) californiai paprika
Mandarin Kiwi
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) | TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
190 6 7 25 0,8 O 0| 270 8 6 38 1,0 5 12| 222 5 3 42 0,6 1 25 281 13 10 33 1,1 6 jllsl 5 3 26 0,7 2 ]
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



