Kocsordi Gyongyfiizér Ovoda

o6vooAa(4-6) - 0

Kakad(2-8)

2024.71.18 ~2024.71.22

SZERDA

Gyiimdlcs joghurt 125 gr(2)

Repeta Win

Szoftver
iTORTOK

PENTEK

Oszibarack nektar (50%)

Foszlés kaldcs(1-2-3) Kifli(1-2-3) Brios(1-2-3) Szendvicssonka felvagott
Vizes zsemle(1)
Kigyéuborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 86 T.zs Cu]
268 11 5 44 0,5 2 10( 288 9 5 43 1,0 3 1| 230 9 6 34 0,2 3 g 223 9 2 42 1,1 1 1
Siitotok krémleves(1-3-4-2) csontleves(1-3-%) Kertészleves(1-3-%) Haldszlé (6)
Levesgyéngy(1-2) Cérnametélt(1-3) Kiskocka tészta(1-3) Telj.kiorl.kenyér(1)
Siilt csirkecombfilé Csirke nuggets(1-3-4) Temesvdri sertéstokdny(1-2) Tiarés metélt(1-3)
Parolt rizs (1/2adag)(&) Zoldborséfozelék(1-4-2) Kuszkusz(1)
Parolt z6ldség(1/2adag)(2-4) Telj.kiorl.kenyér(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)ZELLER (4 GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)
) ) )
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cukf[kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
500 22 18 61 1,5 5 11| 666 28 30 66 2,2 5 4] 475 22 18 53 1,6 5 1 601 32 16 78 1,5 5 16
Kenomajas Vajkrém natiir(2) Akdacméz Mesefit keksz(1)
Telj.kiorl.kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Fléra margarin 45%(2) Mandarin
Jégcsap retek Mandarin Félbarna kenyér(1)
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)

S6 T.zs Cuk
0,9 0 1

Kcal F Zs Sz
195 7 7 24

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz

169 5 3 30 0,8 2 0

S6 T.zs Cuj

231 5 5 41 0,7 1 2

Kcal F Zs Sz

120 2 4 19 0,1 2

S6 T.zs Cu]

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs =

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



